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FuRRball

Die Abteilungen

Sportangebote im VL 08 Repelen

Internet: www.vfl-repelen.de
Verein fur Leistungs-, Breitensport und Freizeit

*  Madchen und Jungen (4-18 J)
Mo.-Fr. Sportplatz, Halle Stormstr.
* 1. Mannschaft (Kreisliga A)
2. Mannschaft (Kreisliga B)
3. Mannschaft (Kreisliga B)
Mi., Fr. Sportplatz Stormstr.
*  Damen (Bezirksliga)
Mi., Fr. Sportplatz Stormstr.
+  Alte Herren /040 /050
Di. Sportplatz Stormstr.

Kontaktpersonen:
FuRballsenioren: Georg Gaidt
Tel.: 0172 28 32 469
FuRballjugend: Georg Gaidt
Tel.: 0172 28 32 469

Sport der Alteren im FuRball

*  Mi. 18.00 - 20.00 Halle Stormstr.
Ubungsleiter: Giinter Beier
Tel.: 02841-75 04

Leichtathletik

Sommerhalbjahr:
7 - ca.11l J. Mo. u. Fr.: Sportplatz/Halle

Stormstrafle 16.30 - 18.00 Uhr

5-6J. Freitag 16.30 - 17.30 Uhr

ab 12 J. Mo., Di., Mi. u. Fr.: Sportplatz
Stormstraf3e 18.00 - 20.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Beachvolleyball Mo. u. Do.

18.00 - 20.00 Uhr, Sortplatz Stormstrale

Winterhalbjahr:

7-11J. Mo. 16.30 - 18.00 Uhr Stormstr.
Fr. 16.30 - 18.00 Uhr ENNI Sportpark
Rheinkamp

5-6J. Fr. 16.30 - 17.30 Uhr Stormstr.
ab 12 J: Mo. 18.00 - 19.30 Uhr Platz
Mi.18.00 - 20.00 ENNI Sportp. Rheink.

Fr.18.00 - 20.00 Uhr Platz/Halle Stormstr.

ab 16 J. auch Di. 18.00 - 20.00 Uhr
Fitnessraum und Sportplatz Stormstral3e

Kontaktperson Jugend u. Senioren:
Christa Schinke, Tel.: 02841-47957

Breitensport in der Leichtathletik

Di. 20.00 Uhr Volleyball fiir Jedermann
Halle Stormstrafe

Do. 20.00 Uhr Trimm-Gruppe

im Fitnessraum

und im Sommerhalbjahr Fr. 19.00 Uhr
Sportplatz (Sportabzeichenabnahme)
UL: Otto Esser, Tel. 02841- 70505

Sa. 11.00-12.00 Uhr Lauftreff im Park

Turnen

Spielgruppe, Kinder 4-6 Jahre
Turnen
Eltern und Kind, Kinder u. Jugendliche,
Frauen u. Ménner
Wettkampfturnen, Aufbautraining,
Geréteturnen Jungen

Gymnastik

Fiir Frauen, fir Sie und Ihn, Callanetic
Jazz Dancing, Tanz und Spiele
Tanz und Folklore

Fitness und Kraftsport
Gesundheitssport fiir Senioren
Ballspiele Mé&nner
Volleyball Jugend und Senioren
Faustball fiir Sie und Ihn

Breitensport im Turnen

Walking & Nordic Walking
Mo. u. Di. 18.00 Sportplatz, Stormstr.

Di. u. Do. 18.30 Tennish./Jungbornpark
Wirbelsaulengymnastik |

Mo. 19.30-21.30 fiir Anfanger

Halle Lerschstrae
Wirbelsdulengymnastik 1

Mo. 18.30-20.00 fir Fortgeschrittene

Halle Stormstralte

Badminton Senioren

Mo. u Do. 20.00-22.00 Halle Stormstrale
Gymnastik mit Inge Willems

Mo. 18.30-20.00 Halle Regenbogeschule,
Meerfeld
Gymnastik mit llse Reiter

Mo. 20.00-22.00 Halle Regenbogenschule,
Meerfeld

Kontaktpersonen:

Jugend: A. v. Vuuren Tel.: 02841-7 18 32
Senioren: Andrea Hagel Tel.: 02841 74708
Walking: Birgit Hasselbusch

Tel..02841-88 09 996
Elke Reinhart Tel.: 02841-71509

REHA und Freizeitsport

* Flugball
Mo. 15.30 - 17.00 Halle Eichendorffstr.
+ Bosseln
Mo. 17.00 - 18.30 Halle Eichendorffstr.
* Kegeln
Fr. ab 18.00 Kegelzentrum Kamp-Lintf.
*  Wassergymnastik
Mo. 14.00 - 14.45 und 15.00 - 15.45
Sa. 8.00 - 8.45und 9.00- 9.45
ENNI Sportpark Rheinkamp
* REHA-Sport Herzsport
Mi. 20.00 - 22.00 Halle Stormstr.
Do. 18.30 - 20.00 Halle Stormstr.
*  Wirbelsaulengymnastik u. Muskelaufbau
Mo. 18.30 - 20.00 Eichendorffstr.
Di. 16.30 - 18.00 Johann-Stegmann-Allee
Di. 18.00 - 19.30 Johann-Stegmann-Allee
+ Gymnastik Sport fiir Altere
Mi. 16.30 - 18.00 Halle Stormstr.
+ Skatim Sportverein
Mo. u. Fr. ab 14.30 AWO Talstr.
+  SportschieRen fiir Sehgeschadigte
SC Rheinkamp Vereinsheim
auf Anfrage Chr. Pekx 02841-4800979

Kontaktpersonen
Klaus Pluta, Tel.: 02841-71020
Inge Falk Tel.: 02841-53038

Shaolin-Kempo

+  Kindertraining Fortgeschrittene:
Médchen und Jungen 10-14 Jahre
Mi. 18.00 - 20.00 Regenbogenschule
Hinter dem Acker
Kindertraining Anfanger:
Fr. 18.00 - 20.00 Gr.-Schule Lerschstr.
*  Anfanger: Erwachsene und Jugend!.
Di. 19.00 - 20.30 Halle Lerschstr.
D0.18.00- 20.00 Regenbogenschule
Hinter dem Acker,
+ Do.20.00-21.30
KaBuDo Japanische Kampfkunst
mit traditionellen Waffen
*  Fortgeschrittene:
Di. 20.30 - 22.00 Halle Lerschstr.
Fr. 20.00 - 22.00 Halle Lerschstr.
* Qi Gong/Tai Chi:
Fr. 18.00 - 20.00 Halle 1 Eicker Grund
Kontaktpersonen:
Jugend:
Patrick Wiechert, Tel. 02066-7950
Senioren:
Ludger Mende, Tel.: 02841- 7 28 98
Tai Chi + Qi Gong:
Werner Simek, Tel.: 0203 - 570 70 39
Dietmar Ludwig, Tel.: 02841 880590

VfL 08 Repelen
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VL Repelen intern

Dank an unsere Sponsoren, Ubungsleiter und Helfer im taglichen Sportbetrieb

s
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Unser neu gestalteter Eingang mit Kassenhauschen und Infotafel

Verehrte Sponsoren und Nutzer unserer
Wer beangebote

Sport macht nicht nur Freude, er fordert auch das Gemein-
schaftsgefihl, die Entwicklung von Kdrper und Geist sowie
die Gesundheit.
Wegen dieser positiven Wirkungen ist Sport eine algemei-
neAufgabe, diedurch die Stadt und das L and geférdert wird.
Die Stadt stellt uns den Sportplatz zur Verfiigung. Dartber
hinaus hilft sie durch Zuschtisse bei der Begleichung der
Sportbetriebskosten.
Diese Grundausstattung muss durch Mitgliedsbeitrage, Er-
trage aus wirtschaftlichem Geschéftsbetrieb sowie die Ein-
werbung von Sponsoren und Werbepartnern zu den benétig-
ten Betragen aufgestockt werden.

Sie haben im zu Ende gehenden Jahr durch Ihre Werbung
sowie durch Sponsoring-Beitrage dem Vorstand erméglicht,
die Aufgaben des Vereins und die notwendigen Erganzun-
gen unserer Einrichtungen zu finanzieren. Daflir méchten
wir Ihnen heute ganz herzlich danken.

Mit diesem Dank verbinden wir die besten Wiinsche fiir Sie
und die Entwicklung I hres Betriebes.

Der Vorstand des VfL Repelen

Liebe Ubungsleiter, Trainer und Betreuer
In den Abteilungen wird der Sportbetrieb organisiert und
gestaltet. Bis zu 110 Personen sind bei uns damit betraut,
den Trainings- und Wettkampfbetrieb zu beaufsichtigen.
Neben der Anleitung, Unterwei sung und Beaufsichtigung
unserer Kinder und Jugendlichen ist der Kontakt mit de-
ren Eltern eine wichtige Funktion, diein den Abteilungen
geleistet wird.
Bei Wettkampfspielen, vor allemin der Ful3ballabteilung,
kommt noch die Funktion der Platzordner hinzu. Alleszu-
sammen eine grof3e Zahl von Aufgaben, die im Rahmen
der 12.000 Ubungseinheitenim Jahr gel eistet werden miis-
sen.
Dem Vorstand ist sehr bewusst, dass die 6ffentliche Auf-
gabe Sport ohne die ehrenamtliche Arbeit der Trainer,
Ubungdleiter und Helfer im VfL Repelen nicht geleistet
werden konnte.

Esist dem Vorstand deshalb ein wichtiges Anliegen, 1h-
nen fur die Treue und lhren Einsatz im Jahr 2013 ganz
herzlich zu danken.

Wir wiinschen Ihnen fir 2014 Gesundheit und Wohlerge-
hen sowie viel Freude bei Threm Sport im VL Repelen.

Der Vorstand
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Das Jahr 2013 néhert sich mit
Riesenschritten dem Ende. Aus
meiner Sicht kdnnenwir ein er-
folgreiches und erfreuliches
Fazit jetzt schon ziehen: Im
sportlichen Bereich haben wir
sehr viele Veranstaltungen
durchgefihrt, unsere Platzan-
lage wurde durch den Schul-
sport stark belegt, inshesondere
auch unsere Beachanlage
durch das Gymnasium
Adolfinum.

Der geschéftsfiihrende Vorstand hat sehr viel Arbeit leisten
mussen, um verschiedene Sachverhalte, wie das Energie-
sparkonzept und Investitionen frr den Sportbereich (2 Con-
tainer, ein neues Kassenhauschen sowie ein zusatzlicher
Informationskasten) anzugehen.

An dieser Stelle gilt unser besonderer Dank Rudolf Apos-
tel fUr den unermidlichen Einsatz. Aber auch den anderen
Kolleginnen und Kollegen im gesamten Vorstands- und Ab-
teilungsbereich sei herzlich gedankt.

Die Schulungen fir den Defibrillator unter der Leitung von
unserem Sportskollegen Klaus Plutawar ein grof3er Erfolg.
Jetzt beginnen die Schulungen fir die Erste Hilfe. Dazu
haben wir zwei Termine vereinbart:

11.01.2014 und am 01.02.2014 jeweils um 9.00 Uhr

Daes sich um einen Lehrgang insgesamt handelt, miissen
die Teilnehmer an beiden Terminen auch teilnehmen, um
dann die Bescheinigung zu erhalten.

Aber wir miissen auch zwei wichtige Sachverhalteweiterhin
sehr intensiv bearbeiten:

Stabilisierung und Weiterentwicklung unserer
Mitglieder zahlen.

Die Entwicklung zeigt, dasswir einen grofzeren Verlust von
Mitgliedern zu verzeichnen haben. Hier sind konkrete Mal3-
nahmen zu erarbeiten, u.a. auch die Entwicklung neuer in-
teressanter Sportangebote flr die Gewinnung neuer Mit-
glieder. Dasfiihrt dazu, dasswir weitere Ubungs eiterinnen/
Ubungsl eiter ausbilden und neue Ubungsleiter fiir unseren
Verein gewinnen mussen.

Das Beitragsver halten unserer Mitglieder verbessern

Nachdem wir die SEPA-Umstellung erfol greich umgesetzt
haben, miissen wir die Beitragsausfélle weiter zielgerichtet
angehen. Im Bereich der Rickbelastungen (sogenannte
Stornos) von Mitgliedsheitrégen haben wir zwischenzeitlich

Bericht des \VVorstands

ein neues Verfahren eingesetzt. Zudemwird jetzt bei SEPA
der Lastschrifteinzug kurz vorher dem jeweiligen Konto-
inhaber angezeigt.

Im Bereich der wenigen Barzahler arbeiten wir ebenfalls
an einem neuen Verfahren bei Beitragsriickstanden. Wir be-
absichtigen, dieses noch in diesem Jahr umzusetzen. Dies
alles bedeutet sehr viel zeitaufwendige Arbeit fir Andreas
Krlger, Christa Neuser-Spill, die Abteilungsleiter sowie
Monika Adamowicz. An dieser Stelle ein grof3es Danke-
schon an dieses Team.

Alle Problemstellungen kénnen wir nur gemeinsam |dsen
und erfolgreich gestalten.

Glickauf ! Viel Spal3 beim Lesen wiinscht
Euer Karl-Heinz Rohner

Wichtiger Hinwels des Vor standes an unsere Mitglieder
und Leser:

Wir bitten, bel den Einkéufen oder bei der Inanspruchnah-
me von Dienstleistungen unsere Sponsoren bevorzugt zu
beriicksichtigen.

VfL 08 Repelen
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Bericht des VVorstands

Milli Hollauf nimmt Abschied

Unsere langjahrige
Vereinswirtin, Frau
Milli Hollauf, nimmt
Abschied.

Der VL Repelen sagt
vielen Dank fir die un-
ermudliche und wohltu-
ende Zusammenarbeit.

In einem personlichen Brief nimmt Milli Ab-
schied:

Am 30.06.2013 hatte ich meinen letzten Tag als Vereins-
wirtin desVfL Repelen. Auf diesem Wege mochteich mich
bei meinen langjahrigen Gasten, Freunden und Bekannten
fur die Treue und Herzlichkeit bedanken.

An diesem Tag wurde ich mit einem Geschenk ,, schwarzer
Porsche mit zwel Radern” Uberrascht. Da mir an diesem
Tag die richtigen Worte fehlten, mochte ich mich auf die-
sem Wege noch bei alen recht herzlich bedanken.

Eswar eine schone, ab und zu auch anstrengende Zeit, doch
die angenehme Zeit Uiberwog.

Meinem Nachfolger wiinsche ich alles Gute und viel Er-
folg sowie Freude bei seiner Arbeit!

Eure Milli Hollauf

Hinwels: Frau Milli Hollauf und Herrmann Hollauf sind
mit den Kindernim September 1990 in die Vereinswohnung
eingezogen. Seit Marz 1991 nahm Milli die Aufgabe der
Vereinswirtin wahr.

Dankeflr die hervorragende Zusammenar beit
Du wargt stets fir uns da und hast Deine Aufgaben immer
vorbildlich erledigt. Vorstand und Mitgliedschaft des VfL
Repelen sagen schlicht und einfach,, Danke Milli*. Wir wiin-
schen Dir und Deiner Familie weiterhin alles Gute und viel

Gesundheit.
Nevwagen * Gebravchtwages

11. Jungbor npar klauf am 27.10.2013, trotz
schlechten Wettersein toller Erfolg

Eswar schon ein aufregendes Wochenende mit den Vorbe-
reitungen und dem Aufbau am Vortag fir den Lauf. Wir
hatten insgesamt 287 Teilnehmer. Besonderserfreulich war
die Tatsache, dass wir insgesamt 18 Kita-Staffeln begri-
[3en konnten. Und die haben bei Wind und Regen die Stre-
cken gelaufen, sehr zur Freude der Zuschauer und ihrer
Eltern und Betreuer.

Mit dabel folgendeKitas: Familienzentrum Rheinkamp mit
Baukl6tzchen (6 Staffeln) und Konrad-Adenauer-Str. (4),
die evangelische Kita mit 3 Staffeln, die AWO mit 4 Staf-
feln sowiedieKitaStockrahmsfeld Kapellen mit einer Staf-
fel.

Die Einzellaufe tber 5 km (85 Teilnehmer) und 10 km (63
Teilnehmer) waren gut besucht. Mit insgesamt 24 Teilneh-
mern waren auch die 5 km Walking und Nordic Walking
gut vertreten. Nicht ganz zufrieden kdnnen wir mit dem
400 m Einzellauf der Grundschulen sowieden Schulstaffeln
sein. Hier hétten sich die Veranstalter, VL Repelenund die
Freien Schwimmer Rheinkamp, eine grofiere Beteiligung
gewlnscht.

Allen Helferinnen und Helfern sagen wir herzlichen Dank.
Ohne diese grof3artige Unterstiitzung kénnte der Jungborn-
parklauf nicht stattfinden. Unser Dank gilt auch unseren
Sponsoren, den zusétzlich beteiligten Vereinen und insbe-
sondere unseren Ehrengasten, dem Vorsitzenden des Sport-
ausschussesim Rat der Stadt M oers, Cay-Jurgen Schroder,
und dem Vertreter des Stadtsportverbandes, Otto Esser.
Mit dabei waren auch Uwe Meier vom TC Rheinkamp-
Repelen und Christa Wittfeld vom Felkeverein sowie die
Vorsitzenden der beiden Ausrichter, Dietmar Weyers und
meine Person.

Ein herzliches Dankeschon auch unserem Bewirtungsteam
unter der Leitung von Georg Gaidt, das kurzfristig einge-
sprungen war.

Karl-Heinz Rohner

Irn Mumrfala £1 - 86

ATEAS
Tel D2 47) 7 6001, Fone 7 84 41
infa@oubohaul-riwimida

Volkswogen Servicepariner
Autohaus Rheims

» EU-Fahriooge *

6 Sport Report

VfL 08 Repelen



Bericht des \VVorstands

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

"™ Mit dem Wechsel des Pachters in
unserer Vereinsgaststétte wurden
Verbesserungen im Gastraum, der
Kche und dem Lagerraum nétig.
Aulerdem wurde vom Lagerraum
zum Jugendraum eine Verbindung
durch eine Tur hergestellt. Die Ar-
beiten wurden von der Stadt Moers
inAuftrag gegeben und auch bezahit.
Dieausfiihrende Stelleist das Zentral e Gebaude M anagement
(zgm) mit seinen Fachabteilungen. Hauptansprech-partner war
Herr Topaovic, der dsArchitekt die Bauunterhaltung | eitete.
Aber auch die Elektroabtellung mit Herrn Jaschko und die
Sanitérabteilung mit Herrn Vierbaum haben kréftig geholfen.
Nachfolgend zeigen einige Bilder den Umfang der Arbeiten.

5

DieTur ist jetzt neu eingebaut

Nun kann eslosgehen mit der Ver sorgung

So sah esan der Baustelle aus \,\,_ : fl i = r!" Y | .. | LERY |
La'Jerrazza

1
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Es gab auch weitere Ver anderungen

Die Verlegung des Haupteingangs zum Sportplatz, von der
Langestral3e zur Turnhalle, erforderte seit langem ein or-
dentliches Kassenhduschen.

Mit Unterstiitzung der Sparkasse am Niederrhein und der
Abteilung fur Reha- und Freizeitsport konnten wir dieses
Projekt nun abschliefZen.

i

Bel der Anlieferung mussten einige Probleme bewdltigt wer-
den. Mit Hilfe von Manfred und Michael sowie dem Kran
auf dem Lieferfahrzeug ist es gelungen, das Hauschen an
der vorgesehenen Stelle abzustellen.

Manfred und Michael sind zufrieden

Information und Werbung sind Grundlage
Mit der Anschaffung des Defibrillators brauchten wir auch
eine neue Werbetafel, um die laufenden Kosten durch
Werbeei nnahmen beglei chen zu kénnen. Karl-Heinz Réhner
hat die Tafel beschafft, sie steht nun direkt gegentiber des
Kassenhéuschens.

F

DieFirmaWenz hat unsim Auftrag der Sparkasse dasHaus-
chen verschonert. Babbel hat uns den Stromanschluss nach
auiRen gelegt. Nun kénnen wir durch eine Verbindung zum
Netz auch fur Licht und Heizung sorgen.

Esist vollbracht.
Herzlichen Dank an dievielen Helfer!
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Hallo, liebe L eserinnen und L eser

Klaus Pluta bietet wieder eine Erlebnisfahrt
nach Winterberg an:
Samstag, den 25. Januar 2014

Abfahrt Repelen Markt 07:00 Uhr
Enni Sportpark 07:15 Uhr
Ruckfahrt Winterberg 17:00 Uhr
Kostenanteil:
Erwachsene 18,- €

Jugendliche bis 16 Jahre 12,- €
Die Einladung richtet sich an alle VfL Mit-
glieder und ihre Freunde.
Anmeldungen: E-Malil, klauspluta@t-
online.de
Fragen zur Fahrt an Klaus Pluta, 02841 /
71020

Liebe Sportfreunde

Bei Sport- und Freizeitanstrengungen kann uns, vor alem
im fortgeschrittenen Lebensalter, der Kreislauf schon mal
in Schwierigkeiten bringen. Fir den VL Repelen und seine
Mitglieder haben wir deswegen einen Defibrillator ange-
schafft. Natiirlich miissen vor allem die Ubungsleiter auch
damit umgehen kdnnen. Dazu hat es mehrere I nformations-
termine gegeben, bei denen ein Arzt die Unterweisung an
dem Gerét durchgefiihrt hat.

Zuerst die Erklarung Uber Funktion und Anwendung des
Defibrillators, dann die eigene Anwendungsiibung.

REHA und Freizeitsport

Gemeinsame Freizeiten

Fur die Gesundheit sind Erlebnisse mit frohlicher Gemein-
samkeit so wirksam wie unser Sport. Deshalb fahren wir
nicht nur nach Winterberg sondern machen auch Radtouren
und Wanderungen in unserer niederrheinischen Heimat.

= = I|I i a1 -
Der Jungbornpark mit seinem BarfuRpfad und dem Kneip-
becken ist ein Anziehungspunkt praktisch vor der Haus-
tdr, der uns immer wieder viel Freude vermittelt.

Auch zum Radwandern |&dt der Niederrhein ein. Hier star-
ten wir wieder nach einer Erfrischung im Landgasthof zur
Grenze.

Gesundheit durch Bewegung
Bewegung ist fur unsere Gesundheit wichtig. In der Ge-
meinsamkeit der Sportgruppen wird daraus ein Vergnii-
gen, das Spal3 und angenehme Erinnerungen mit sich bringt.
Wir laden alle Mitglieder unserer Abteilung mit ihren
Freunden ein, bei Wanderungen, Radtouren und Ausfl -
gen im nachsten Jahr mitzumachen. Fir Auskiinfte und
Hinwel se stehe ich gerne zur Verfligung.
Mit herzlichen Grii3en,
Euer Klaus Pluta

Harun NESRIN

LinHoner Stratte 102
47445 Moers

® (02841) 74 B 32
8 Handy: 0173 2670 748

VfL 08 Repelen
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Verschiedenes

Liebe Leserin, lieber Leser
Wir bemihen uns, im VfL Repelen fir moglichst viele Inte-
ressenten Freizeit-Sportangebote zu machen. Hier ist ein An-
gebot fur Volleyball in der Halle mit Otto Esser:

Freizeitsport im VfL Repelen
Fit sein mit Volleyball, Sie gehtren dazu.

Ob als Paar oder Single, bei uns sind Sie herzlich
willkommen. Wir sind eine gemischte Gruppe, die
gerne im Breitensport Volleyball spielt. Kommen Sie
einfach mit Turnschuhen und Sportkleidung zu uns,
zur Turnhalle am VfL- Platz.

Jeden Dienstag ab 20:00 Uhr

Alle sind willkommen, auch Anfanger.

Bis bald, Ihr Otto Esser.

Ehrenamtlichkeit schafft Sportmdglichkeiten

Mit viel Konnen, Einsatz und Liebe zur Sacherichtet unsere
L eichtathletik-Abteilung unter Christa Schinkein jedem Jahr
am 1. Mai ein Sportfest fur die Leichtathletik-Jugend aus.
Diese Anstrengung der Mitglieder unserer Leichtathletik
schafft fir viele Kinder, Jugendliche und deren Eltern eine
Moglichkeit, am 01. Mai durch sportliche Beteiligung einen
frohlichen und schdnen Tag zu erleben.

Dafur dankt der Vorstand Christa Schinke und den mit-
gestaltenden Mitgliedern der Abteilung, auch mit den nach-
folgenden Bildern.

Eskostet nur die Bereitschaft zur Teilnahme

EQGSK NE Sﬁ’ﬁy

Meslihan NESRIN
Lirtforer Strafe 4a
47445 Moers
B/ (02841) TOO B4
n Handy: 0173 8024 153

Esrichtig zu machen ist die Erfolgsgrundlage
.

Herzlichen Dank an die L eichtathletik-Abteilung, wir freu-
en uns schon auf den 01.05.2014.
Der Vorstand

Wichtige I nformation
Wir sind im Vorstand darum bemuht, auch die wirtschaft-
liche Wohlfahrt des VfL Repelen zu sichern. Wir werden
dabei in vorbildlicher Weise von den eigenverantwortlich
handelnden Abteilungsleitern unterstiitzt. Dafr auch an
dieser Stelle herzlichen Dank.
Allerdings, nichtsist so gut, dass es nicht noch besser wer-
den konnte. Die Grofenordnung unserer Kosten fir die
Heizung und die Erwé&rmung des Duschwassers sind vor
allem durch die Dauer des Duschens zu beeinflussen, des-
halb hier eine Information unserer téglichen Kosten fur
diese Aufgaben.
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Von 120 bis 25 € je Tag wer den fallig, aktuell 60 €
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Liebe FulRballfreunde

Georg Gaidt und die Trainer
der Mannschaften berichten
Uber den Leistungsstand und
die Entwicklung der Mannschaften.

1. Senioren Claus Pehla

Weil3 man nach einem Aufstieg in die ndchsththere Liga
nie genau, welche Rolle man in diesem neuen Umfeld spie-
lenwird, zeigte sich von Beginn an, dass das Weyen-Team
in dieser Spielklasse sehr gut mithalten kann. Offensiv sehr
gut aufgestellt, hapert es noch in der Defensive. Schafft es
das gesamte Team, sich in den kommenden Monaten zu
stabilisieren, wird in Zukunft weiterhin Bezirksliga-Ful3-
ball gespielt werden kénnen.

Dass die Konzentration jedoch hoch gehalten werden muss,
zeigtedieAuswaértsniederlagein Oberlohberg. AlsTabellen-
zweiter mit 22 Punkten nach 9 Spieltagen punktgleich mit
Glickauf Mollen angereist, enttduschte die Mannschaft in
fast alen Bereichen. Der Gegner war an diesem Tag das
bisher schwéchste Team (Ausnahme HerthaHamborn), auf
das man in der Bezirksliga gestof3en war.

Individuelle Fehler, mangel nde L aufbereitschaft und Eigen-
sinnigkeit liefRen das Team am Ende des Tages mit leeren
Handen dastehen. Sollte die Mannschaft aus diesen Feh-
lern lernen, wird sie sich im oberen Tabellendrittel festset-
zen koénnen. Die Qualitét dazu ist vorhanden, was die Sie-
ge gegen die vermeintlichen Top-Favoriten Genc Osman
und Tura 88 gezeigt haben.

Martin M aciej ewski

GroflZer Lichtblick in der noch jungen Saison ist der eigent-
lich noch fir die A-Jugend spielberechtigte Martin
Maciejewski. Martin hat bisher alle Spiele mitgemacht und
as Innenverteidiger zudem bereits 3 Tore erzielt. VVon der
A-Jugend L eistungsklasse zum Stammspieler in einer gu-
ten Bezirksligamannschaft, das kann sich fir den 18-Jéhri-
gen sehen lassen.

Gluckwunsch Martin.

®02841)172-0

Zum Schiirmannsgraben 4
47841 Moers-Hulsdonk
wharal.glas-jJanssen.de

GLAS
SJANSSEN

Glas * Fenster * Tdren * Rolladen * Einbruchschuts
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A2-Junioren Georg Fromm
Wo stehen wir, das haben wir Trainer Udo Mix, Georg
Fromm und Betreuer Helmut Schéfer uns gefragt, mit ei-
nem fast nur aus dem jlingeren Jahrgang bestehenden Ka-
der in der A2-Junioren Mannschaft. Der Uberwiegende Teil
der Spieler kdnnte noch in der B-Jugend spielen.

Nach dem 4. Spieltag waren wir schlauer und stellen fest,
dass die Jungs durchaus mithalten kénnen, technisch sowie
konditionell. Dasvon den Spielern ausgegebene Ziel, der 3.
oder 4. Platz in der laufenden Meisterschaft, ist moglich.
Aber wir dirfen nicht aufhren, wir missen weiter trainie-
ren, denn wir bekommen nichts geschenkt. Bis auf den 5.

B-/C-Junioren

VL Repelen in Liverpool

und 6. Spieltag waren auch wir Trainer mit der Leistung
der Mannschaft zufrieden. Leider ist das letzte Spiel ge-
gen TV Rumeln-Kaldenhausen auf3er Kontrolle geraten,
denn nach einem mehrmaligen Foul spiel des Gegnerskam
es zu Handgreiflichkeiten zwischen den Spielern und die
Folge waren zwei rote Karten fiir uns und eine rote Karte
fUr den Gegner. Wir sind der Auffassung, das bei einigen
Spielern der Tabellenplatz des Gegners als M al3stab dien-
te, um zu sagen ,, Der Sieg gehdrt uns*. Das war wohl fest
in den Kopfen einiger Spieler. Deshalb haben wir auch
das Spiel mit 2:1 verloren.

Frank Wittig

Im Rahmen der Stédtepartnerschaft nahmen die B-/C-Junioren des VL Repelen erfolgreich am diesjahrigen internatio-
nalen Jugendfufballturnier, dem ,, Liverpool-Knowsley-Cup 2013“, in England teil. Neben den sportlichen Erfolgen
freuten sich die Spieler Gber den Besuch der Vertreter der Stadt Moers, die extra hierfir nach Knowsley gekommen
waren und sich Uber das erfolgreiche Abschneiden ihres Teams freuten. Ein buntes Rahmenprogramm mit Er6ffnungs-
feier, Strandbesuch, Stadtrundfahrt und Besichtigung des legendéren Anfield Road Stadions sorgten fir viel Abwechs-
lung. Zudem konnten tolle Freundschaften zu Teams aus Slidafrika, Texas, Kalifornien und Spanien geknlpft werden.
Rundum, dank der Unterstiitzung der Stadt Moers, ein tolles Erlebnis fir Spieler und Betreuer.

Unsere Mannschaft, in der Mitte des Bildes, mit anderen teilnehmenden M annschaften aus Stidafrika,
Texas, Kalifornien und Spanien

Wir bedanken uns fiir die Betreuung und Unterstiitzung unserer Turnierteilnahme bei den Trainern Sven Dielkus, Frank
Wittig sowie den Vertretern der Stadt Moers, Cay-Jurgen Schroder, Otto Esser und Andrea Surholt.
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Wittfeld Wohnver bund

Jochen Horster
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Der Wittfeld Wohnverbund der Grafschafter Diakonie
Moers, ein Wohnheim fir psychisch kranke Menschen, war
gerade fir eine Woche in Spanien und hat dort an einem
internationalen FuRballturnier sehr erfolgreich teilgenom-
men. Ungeschlagen haben wir den 1. Platz erreicht. ,, Der 1.
Platz ist zwar sehr schdn, aber viel wichtiger ist die Integra-
tionaller. Egal, welcher Herkunft, Hautfarbe, Religion, Ge-
schlecht oder Handicap. Dieses machen wir seit Uber 10
Jahren, und es gehort zum Alltaglichen und zur Normali-
tat.”

Am 03.11.13 spielen wir in Essen, um den integrativen FSH
Pokal undim Dezember den HallenmastersTitel in Kempen
zu verteidigen.

Tr

1. Frauenmannschaft Nina Janf3en

Nach einer spielerisch hervorragenden Vorbereitung gegen
durchweg hoherklassige Gegner und einem Erfolg in der
ersten Runde des Niederrheinpokals gegen den Dilkener
FC, holte uns bereits das erste Saisonspiel wieder zurlick
auf den Boden der Tatsachen. Statt eines Auftaktsieges gab
eseineunnttige und selbstverschuldete 4:1 Niederlage beim
Aufsteiger 1.FFC Dusseldorf. Dieser Schlag vor den Bug
kam zur rechten Zeit. Nach der Niederlage zum Beginn der
Saison wurde kein weiteres Spiel verloren. Momentan ste-
hen wir mit 5 Siegen, einem Unentschieden und einer Nie-
derlage auf Platz 3 —mit einem Spiel weniger. Auch der bis
dato ungeschlagene Tabellenflihrer konnte auf heimischem
Kunstrasen mit 3:2 geschlagen werden. Dabei zeigten wir
phasenwei se wieder die gute L eistung aus der Vorbereitung.

Im Kreispokal gab esin der ersten Runde ein Freilos, in
der zweiten Runde wartet wie im vergangenen Jahr die
Zweitvertretung des GSV Moers. In der nachsten Runde
des Niederrheinpokals kommt der Niederrheinligist FSC
M o6nchengladbach am 15.12. an die Stormstralie.

Nochist der Aufstieg auseigener Kraft mdglich. Dazu darf
allerdings kein weiterer Punkt mehr verloren werden und
die Mannschaft muss weiter konzentriert arbeiten und im
Training mitziehen.

Zum Schluss mdchten wir unsnoch fiir dielangjahrige Un-
terstiitzung bei unserem Achim bedanken, der leider sein
Amt niedergelegt hat.

2. Frauenmannschaft Thorsten Manderfeld

Erfolgreich in die Saison gestartet

Die Saison ist vielversprechend gestartet und wir stehen
nach sechs Spielen mit 18 Punkten sehr gut da. Alle Spiele
wurden klar und verdient gewonnen. Bei 35 erzielten To-
ren und nur 6 Gegentoren sind alle, rund um die Mann-
schaft, sehr zufrieden. Vorgabe ist es, die weiteren Spiele
konzen-triert anzugehen, um unser gestecktes Ziel, den
Aufstieg in die Bezirkdliga, zu erreichen. Natirlich setzt
diesviel Training und Einsatzwillen voraus. Diessollte mit
unseren ehrgeizigen und gut arbeitenden Mé&dels zu schaf -
fen sein. Da unsere Torfrau Alina die komplette Hinrunde
ausfallt, ist jede Woche ungewiss, wer am néchsten Spiel-
tag ins Tor geht. Auch der Kader ist sehr eng besetzt und
benttigt dringend noch Erganzung. Grof3en Dank méchte
ich an dieser Stelle unserer 1. Frauenmannschaft ausspre-
chen, die uns tatkraftig unterstitzt.

Im Pokal sind wir mit einem Sieg gegen den TuS Borth in
die 2. Runde eingezogen. Hier empfangen wir am
10.11.2013 mit dem SV Schaephuysen einen Kracher aus
der Landesliga.

Jetzt heildt es weiter Gas geben und zielstrebig versuchen,
alles daran zu setzen, die ndchsten Aufgaben zu meistern,
um unser grof3es Ziel nicht ausden Augen zu verlieren. Ich
bin sehr zuversichtlich.

Tabakwaran
Lotto
Schreibwaren

47445 MOERS (REPELEN) MARKT 23
Tel.02841-769431 FAX -7 4966
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El-Junioren EineKlasse L eistung! Osman Ozkan
Alsjunger Jahrgang in der E-Jugend sind wir mit 1 Sieg, 3 Unentschieden und 2 unnétigen Niederlagen in die Kreis-
klasse 1 gestartet. Wir haben bel jedem Spiel gefiihrt und in der Schlussphase, hier fehlte den jungen Spielern oft die
Kraft, immer 2 Punkte verloren.

Diesetolle Leistung wird von unseren Sponsoren ,, Ali Baba und Matrix Sportsbar” mit neuen Trai ningsanziigen, Sweat-
Shirts und Regenjacken belohnt.

Wir missen aber noch sehr viel an uns arbeiten. Die Harmonie im Team ist hervorragend. Unser Motto ist, weiterhin
»Spald am FulRball“ mit Fairplay und Disziplin zu haben.

Auch in diesem Jahr haben wir einen Ausflug nach Kernwasser Wunderland gemacht.

Besonders freue ich mich, dass ich mit Sonmez Sarsik einen Co-Trainer und mit Mehemet Karakus und Omer Ozkan
zwel Betreuer fur die Mannschaft gewinnen konnte.

; mdmfmmn‘&
Parzyservice [I! Ink. Nikplaos Drakps
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Ul17-Juniorinnen Stefan Lawniczak
Auf geht esin die erste U17 Juniorinnen-Saison als 11er
Mannschaft.

Aus einem Stamm der aten U15 und neu hinzugekomme-
nen Spielerinnen gehen wir in die neue Spiel zeit.

Da wir noch nicht auf Grof¥feld gespielt haben, heildt es
erst einmal lernen und sich einspielen a's Mannschaft.

In den ersten beiden Spielen merkte man die Abstimmungs-
probleme, aber mit jedem weiteren Spiel klappte es besser.
Dass heil3t, auch weiterhin in den Trainingseinheiten inten-
siv daran zu arbeiten und das dann auch in den Spielen
umzusetzen.

Die Mé&dchen gehen im Training motiviert an die von mir
geforderten Aufgaben heran und versuchen diese dann auch
sofort in die Tat umzusetzen.

Weiter so Mé&dels, nicht nachlassen und weiterhin so gut
mitarbeiten!

Momentan besteht die Mannschaft aus 15 M&dchen, davon
sind einige jungeren Jahrgangs, die eigentlich noch in der
U15 spielen kénnten.

Interessierte Madchen sind deshalb jederzeit willkommen,
um mit zu trainieren.

: GRABMALE
WATURATETNARNETT N

PETER RENZ

Steinmetz- und Bildhauermeister

MOERS - REPELEN

Hoher Weg 231 An der Linde 18
am alten Friedhofseingang vormals Hiischen
Tel.: 02841/71497 Tel.: 02841/76076

U13/U11-Juniorinnen Georg Gaidt
Wie schon in den letzten 3 Jahren, so auch jetzt wieder.
Beide Mannschaften gehen mit einer gesicherten Anzahl
von Spielerinnen in die Sommerferien und danach kommt
flr den Verein das grof3e Erwachen. Wieder einmal kom-
men Spielerinnen nicht mehr zum Fuf3ballspielen aus den
Ferien zurtick.

Durch den Wechsel von der Grundschule auf die weiter-
fuhrenden Schulen sind am Anfang natirlich bei der Einen
oder Anderen die schulischen Leistungen nicht so, wie es
die Eltern gerne hétten. Dieses nehmen dann aber die El-
ternzumAnlass, ihre Kinder vom Sport abzumel den. Immer
wieder wird aber von Padagogen empfohlen, dieses nicht
zu tun, denn durch sportliche Betéatigung wird der Geist
gestarkt und fuhrt zur Verbesserung der Lernfahigkeit. Des-
halb bendtigen die Kinder diesen Ausgleich im Sport.
Dassdurch einen Schulwechsel die L eistungen sich oft ver-
schlechtern, ist ganz normal.

Beide Mannschaften suchen deshalb hénderingend nach
Verstarkung. Training ist immer Dienstag und Donnerstag
von 17:00 bis 18:30 Uhr.

Weitere Auskiinfte erteilt Georg Gaidt
Mobil 0172-2832469

PROVINZIAL

ST LTI S PTST

Angenehm anders als alle anderen!

So 5ol es fir Sie bleiben. Mit unserer Rundum-
Sicherheit flr ein gutes Lebensgeflhl,

Fragen Sie nach unseren individuellen Tarifen
far Varsorge und 5rhu1-r

Geschanassete Mike Lichteveld
Lintfurter St #9 = 4740 Meeri-Repebes
| Tebifen G841 73074 # Fia TLAS
3 ok s il d@ega proresg b’ com
iy sl il cosur s APk
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Palast—

Win Leben Spont |

—Sport

www.sport-palast.com

FILIALEN:
47475 Kamp-Lintfort, Ringstrasse 132, Tel.: 02842-913131
46483 Wesel, Hohe Str. & Tel.: 0281-1648167

47799 Krefeld, Philadelphia-Strasse 85 Tel.: 02151-500900
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Diedritte Mannschaft, eine erfreuliche Entwicklung

Liebe Sportfreunde und Fans der 3. Mannschaft,

schon bald ist die Hinrunde zu Ende. Mit dem Verlauf sind
wir bis jetzt sehr zufrieden. Wir sind Tabellenfihrer und
wollen diesen Platz auch nicht mehr abgeben. Jedoch ste-
hen uns noch schwere Aufgaben bevor. Aber wer aufstei-
gen will, muss sich auch gegen gute Gegner behaupten.
Die Stimmung in der Mannschaft ist sehr gut und der Wille,
mehr zu erreichen, treibt unsweiter an, erfolgreich FurRball
zu spielen. Zur guten Stimmung trégt sicherlich auch das
gute Verhdtnis zwischen den , jungen* und ,alten* Spie-
lern bei. Hier ergénzen sich die Erfahrung und das “junge
Wilde" zur Zeit sehr gut.

Dementsprechend ist auch die Trainingsbeteiligung weiter
bestens.” Konkurrenzkampf* um den Platz in der Startelf
tut hier sicherlich sein Ubriges dazu.

Industri chaft |
Bergbau, Chemie, Energle
- Borirk Moors —
Osiring 2
47441 Moers
Tel. 02841/90120
EBCE Fax 0284189012 26
Emall bee.de
Internet wennw. moars. lgbeca.de
|

Gleichzeitig gibt esaber immer wieder neue Gesichter beim
Training, auch einige, die sich schon fiir die Riickrunde an-
bieten und bei uns spielen wollen. Der Erfolg und der Spal3
in der Mannschaft macht uns sicherlich auch ,,sexy* fir
Spieler von auRerhalb.

Wichtig ist mir als Trainer aber auch, dasswir fir die eige-
ne Jugend ,,sexy” genug sind. Wenn im nachsten Jahr die
95er Jahrgangein den Seniorenbereich kommen, hoffen wir,
dass so vielewie moglich im Verein verbleiben und uns mit
verstarken.

Ich bin guter Dinge, dasswir mit der Mannschaft viel errei-
chen konnen. Voraussetzung ist aber, dass wir weiter fir
unseren Erfolg arbeiten und jedes Spiel mit dem Willen an-
gehen, gewinnen zu wollen.

VfL 08 Repelen
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L eichtathletik

Ausklang der Freiluftsaison

Die letzten Wettkampfe der Freiluftsaison fanden noch im
Juli kurz vor den Sommerferien und dann im September
und Oktober statt.

Kreismeister schaften

Am 6. Juli traten die Schiler/innen U 10und U 12, diesich
am 1. Juni in Sonsheck auf regionaler Ebene qualifiziert
hatten, bei den Kreisfinalkdmpfen in Bottrop an. Einen Ti-
tel gab es dort fur Luca Overmeyer (M 10) beim Ballwurf

mit 51,00 m. Flora Hartmann (W 11) wurde Vizemeisterin
beim Weitsprung mit 4,21 m. Jeweils zweite Plétze beleg-
ten auch die Staffeln der Schilerinnen und Schiler U 12.
Die Méadchenstaffel Uber 4 x 50 m mit Hannah Siepmann,
SinaHeising, Flora Hartmann und Jana Marie Geldermann
kam in 29,90 Sek. ins Zidl und die der Jungen mit Luca
Overmeyer, Kai Speidel, Justus Bosken und Julian Denker
in 30,96 Sek.. Hannah Siepmann hatte sich in Sonsbeck fr
die 50 m qualifiziert und erreichte in Bottrop mit der per-
sonlichen Bestzeit von 7,76 Sek. den 3. Platz. Auch Kai
Speidel schaffte eine neue Bestzeit Uber 800 m und kam
mit seinen 2:49,00 Min. auf den 4. Rang. Funfter wurde

REWE

] [, s K
0. v.l. SinaHeising. Flora Hartmann, Hannah Siepman
und Jana Geldermann

u.v.l. Julian Denker, Justus Bosken, Kai Speidel und
Luca Overmeyer

|
—

David Wagner bei den Schilern U 10 mit 887 Pkt. im Drei-
kampf. Weitere Urkundenrénge gab esflir LucaOvermeyer
beim Hochsprung (6. PI. mit 1,06 m), Weitsprung (7. Pl.
mit 3,53 m) und 50 m (7. Pl. in 8,29 Sek.) sowie fur Justus
Bosken beim Ballwurf (7. Pl. mit 38,50 m).

Zeynepﬁezbay, HanndCorana, guleWriggersund
Emma Eicholz B
Am 29. September wurden noch im Rahmen der Bottroper
Stadtmei sterschaften die Kreismeisterschaften der Schi-
ler/innen U 12 im Mehrkampf ausgetragen. In den grof3en
Teilnehmerfel dern schlugen sich am besten FloraHartmann
(W 11) und Daria Horstmann (W 10) mit 5. Pldtzen im

Jeden Tag
ein bisschen besser.

Rewe Moers Repelen GmbH + Co. EH oHG
Mark! 1-3, Moers Repelen

Telefon: 02841 /883 06 74, Fax: 02841 /88306 75
Mo - Sa von 07:00 - 21:00 Uhr
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L eichtathletik

Vierkampf. Diese Platzierung erreichte auch die M&chen-  und Marie Eichholz (beide W 12), Zeynep Oezbay, Hanna
mannschaft mit Flora Hartmann (1.174 Pkt.), Jana Marie  Coronaund Jule Wriggers (alle W 9), Emma Eichholz (W
Geldermann (1.102 Pkt.), SinaHeising (1.037 Pkt.), Daria  8), Kai Speidel (M 10) und der erst 7 Jahrealte Timo Hylla.
Horstmann (908 Pkt.) und Marlene Eichholz (817 Pkt.) beim  Bel den Offenen Kreismeisterschaften im Mehrkampf am
Dreikampf. Luca Overmeyer konnte wegen einer Zerrung  28./29.09. in Kevelagr startete vom VL nur Helena Schroer
leider nur am Ballwurf teilnehmen, wo er mit sehr guten  in der Altersklasse U 18. Beim Vierkampf belegte sie am
56,00 m eine neue Bestleistung aufstellte. Bei den Rahmen-  ersten Tag den 6. Rang, musste aber tags darauf vor der
wettkampfen der anderen Schillerklassen gab es fir David  letzten Disziplinim Siebenkampf |eider wegen einer alten
Wagner (M 9) mit sehr guten 907 Pkt. Platz 2 beim Drei-  Verletzung aufgeben. Immerhin schaffte sie noch beim
kampf. PiaWegener (W 15) kam beim Dreikampf auf Rang  Speerwurf mit 32,88 m eine neue Bestleistung.

Inder Freiluftsaison lagen dieViL-Athleten bei denKreis-
meisterschaften 7 x auf Platz 1 und jeweils 8 x auf Platz 2
und 3.

Sonstiges

Kurz vor den Sommerferien starteten noch einige Jugend-
liche mit guten Ergebnissen bei einem Wettkampf in
Siichteln. Saisonbestleistungen erzielten Anne Schmengler,
Susanne Forche (beideim Hoch- und Weitsprung), Helena
Schroer (100 m und Hochsprung), Nikola Stefaniak (Weit-
sprung und Speer) und Merle Dielkus (60 m Hurden). Nach
den Ferien wurden noch Werfertage in Haltern, Essen,
Ubach-Palenbach und Wesel besucht. Senior Rolf Dzeja
3 ebenso wiedie 4 x 50 m Staffel der Schilerinnen U 12in (M 70) erzieltein Haltern mit dem Hammer seine Saison-
30,59 Sek.. Weitere Teilnehmer/innen waren Merle Dielkus  bestleistung von 32,27 m.

Beerdigungsinstitut

FLanrns Molitor

seit 1963
Erd-, RAecinberger Straffe =i1=
Fewuwer-, wunda Cintforter Strafie 71,
See- und
aATLoOTLYITLE d7d g5 Moers
Bestaltiuenger.

T gy u*ﬂd-wacﬁ_t_ﬁir Sie erreichAbar»

Teleforn: oz=z8g47 4 44 OO

Schlion diber & 5 Jafire inn Moers wund weit
dariiber fAinaus tdtig.

Selbstverstdndlici Eostenlose FHausberatung.

WO INe o fPuryyeri-sreoli oy, ofe
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Leichtathletik

Anne Schmengler startete
erstmals im Hammerwurf
und erreichte gleich mit
34,45 m den 2. Platz. In
Wesel waren besonders er-
folgreich Nikola Stefaniak
mit drei Siegen sowie der
10jahrige Luca Overmeyer,
der bei den Schulern U 14
antrat und dort den Ball- und
Diskuswurf gewann.
Nikola Stefaniak (U 18)
wurde nach ihren guten
Leistungen in dieser Saison
indie Mannschaft desKrei-
ses Rhein-Lippe fiur die
Kreisvergleichskampfe am
22.09.inWesel berufen. Sie
startete dort im Kugelstof3en
(10,95 m) und Speerwurf
(31,02 m). Die Mannschaft
der weibl. Jugend U 18 mit
Nikola belegte den 4. Platz, die der mannl. Jugend U 18 wur-
de Erster. Auf Rang 4 kam die weibl. Jugend U 16 und die
mannl. Jugend U 16 auf Rang 5.

Am Jungbornparklauf nahmen wegen des Termins in den
Herbstferien nur wenigeAbteilungsmitglieder teil. Erfolgreich
traten eine gemischte Jugendstaffel und jeweils eine Schiler-
und Familienstaffel Gber 4 x 2000 m an, sowie Stefan Lubjuhn
Uber 10 km.

Am |etzten Tag vor den Ferien hatten die Jungsten der Ab-
teilung noch einekleine Miniolympiade auf unserem Sport-
platz, die den Kindern viel Freude bereitete.

Nikola Stefaniak und Maike Bredehorn, die beiden jugend-
lichen Betreuerinnen der Gruppe, haben im Sommer einen
Gruppenhelferlehrgang absol viert und waren in den Herbst-
ferien 5 Tage zu einer Fortbildung in Hinsbeck.

Jetzt hat das Wintertraining auf dem Platz, im Fitness-
zentrum und in den Hallen begonnen.

Einige Crosslaufteilnahmen sind in den Wintermonaten ge-
plant, bevor dann im Januar die Hallenmeisterschaften be-
ginnen.

Wir wiinschen allen Sportlern und Lesern eine schone Ad-
vents- und Weihnachtszeit und ein gesundes und erfolgrei-
ches Neues Jahr.

Christa Schinke
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Beachvolleyball

Die Beachvolleyballer trafen sich in diesem Jahr erstmalsim
April. Dies aber nicht, um den Bal zu spielen, sondern um
den Platz nach dem langen Winter herzurichten. Vor dlem die
Sandfl&che musste neu geebnet und eingewachsenes Unkraut
entfernt werden. Sechs Stunden und unzéhlige Schaufeln Sand
spéter war dieAnlagefir die Saison 2013 bestensvorbereitet.
Und die startete flir den VL mit einem echten Knaller: Jirgen
Wagner und Markus Diekmann, die Trainer der deutschen
Olympiasieger von 2012 im Beachvalleyball, haben MitteMai
auf unserer Anlage ein Schnuppertraining fir ale interessier-
ten Sportler, Vereinsangehdrige und auch Spieler ausanderen
Vereinen, angeboten. Insgesamt kamen 20 Sportler, die sich
inkleinen Trainingseinheiten Tipps und Kniffevon den Profis
zeigen lassen wollten.

Nach Trainingseinheiten fir Jugend und Erwachsene hatten

wir noch die Gelegenheit, eines der deutschen Nationalteams
imBeachvalleybdl, LauraLudwigund KiraWakenhorst, beim
Training zu beobachten. Beide errangen im Juli den 5. Platz
bei der Weltmeisterschaft in Polen.
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Der eigene Trainingsbetrieb kam in dlesem Jahr aufgrund
der Wetterlage und auch durch berufs- und studienbedingte
Abgange nur langsam in Schwung. Durch das Schnupper-
trainingim Mai und andere Aktionen haben wir einige neue
Sportler gewinnen kénnen, das Niveau der letzten Jahre
aber leider noch nicht wieder erreicht.

Zu einer festen Veranstaltung im Terminkalender vieler
Volleyballer aus Moers und Umgebung gehoren die

L eichtathletik

Beachvolleyball-Turniere beim VfL Repelen. Anfang Juli
gingen bel hochsommerlichen Temperaturen 6 Damen- und
Mix-Mannschaften und 12 Herrenteams aus Moers, Neu-
kirchen-Vluyn, Baerl, Dinslaken, Rumeln und Munster
beim 10. Turnier des VfL an den Start. Weiteren Teams
musste leider aufgrund der begrenzten Kapazitéat abgesagt
werden. Im Damen/Mixed-Wettbewerb gewann das Team
» 1opperparty” vor ,Meat & Grit* und ,, Hauptsache Spal3‘.
Den Finalsieg bei den Herren holte sich die Mannschaft
LSUnser 2. Md*“ aus Dinslaken vor ,Die zwe ??. Den 3.
Platz sicherte sich ,Lionshead” aus Baerl im Spiel gegen
die , Triple Tip Maniacs'.

Das zweite Turnier fand mit 16 Teams bei herbstlichen Be-
dingungen mit Wind und Regen am 14. September statt.
Durch Unterstiitzung der Volleyballer aus Baerl konnte das
Turnier dieses Mal auf insgesamt vier Spielfeldern ausge-
tragen werden. Am Mixed-Turnier nahmen 6 Teams teil.
EsgewanndasTeam,,Black & White" vor ,, Flying Objects’,
L,Unheimliche Liebe" und , Totti & Mamaschatz”. Bei den
Herren lagen,, Die Meisterjager* mit Ingo Blank und Eddy
Steffen vom VfL vor dem Team , Schon verloren® und
, Block und Schatten”.

AIIe Mannschaften waren mit viel Spal3 bel der Sache und
kommen gerne wieder. Daher geht ein besonderer Dank an
Claudiaund Gisela, die sich um das|eibliche Wohl gekiim-
mert haben, ebenso an unsere Sportler und das Platzteam
vom VfL, die die Anlage bestens
vorbereitet haben.

Leider kann unser Trainer Alfred
Wegener in der néchsten Saison
M aus gesundheitlichen Griinden
nicht weitermachen. Wir danken
ihm flr sein Engagement in den
letzten Jahren. Durch grof3en Ein-
satz sowohl im Sand als auch am
Spielfeldrand hat er dafUr gesorgt,
dass Beach-volleyball beim VfL
im Umkreis bekannt und aner-
kannt wurde. Wir sind nun auf der
Suche nach einem Ersatz, damit wir auchin der Saison 2014
den Trainingsbetrieb im gewohnten Umfang durchfiihren
konnen.

Jorg Bredehorn
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Zum Fitness-Center, verehrte Sportfreunde,
haben wir in Bezug auf unsere
Offnungszeiten einige Optimie-
rungen vorgenommen.

Seit August trainieren wir mit
unserer Gruppe 49+ am Montag
und Donnerstag von 10:00 —
12:00 Uhr. Zurzeit besteht diese
Gruppe aus 6 Sportlern. Daaber

- jetzt das Fitnessstudio der
Friedrich-Heinrich- Zeche in
Kamp-Lintfort  endgliltig

schliefdt, erwarten wir hier nochmal s einige Sportkameraden

zusétzlich. Wir freuen uns auf die Verstarkung dieser Grup-
pe. Grundsatzlich kénnen an diesen Terminen auch alle an-
deren Sportler/innen des Fitness-Center teilnehmen.

Gemeinsam, beim Sport und beim Feiern

Auch dieses Jahr haben wir eine Grillfeier mit den Mitglie-
dern unseres Fitness-Center durchgefiihrt. So gegen Mittag
hatten wir sogar durchweg Gliick mit dem Wetter. In Ergan-
zung zu dem letzten Grillfest in 2012 hatten wir diesesMal
ein bisschen Musik und ein zusétzliches Event (Beachvolley-
ball) mit an Bord. Besondershervorgetan hat sich durch eine
rege Teilnahme die volle Mannschaftsstarke der Gruppe um
Otto Esser und Roberto (49+). Durch einige Gegenveran-
staltungen war unsere Jugend leider nicht so zahlreich ver-
treten. Danke nochmals an Andreas Lechner fir die aktive
Unterstiitzung.

Sicherheit durch Unterweisung

Unsere Trainer im Fitness-Center haben an der angebote-
nen Defibrillator-Schulung teilgenommen und werden auch
an den Ersthelferkursen in 2014 teilnehmen.

Wir helfen bei Veranstaltungen

Besonders erfreulich war die Bereitschaft der vielen Helfer
an den verschiedenen Stellen. Hier hat z.B. Thomas Kohl
(49+) einige Fitnessgeréate instand gesetzt.

Riccardo und Matthias haben uns mit erheblichem Einsatz
(inihrer Freizeit) beim Wir4- und Jungbornparklauf 2013 su-
per unterstiitzt, besondersin diesem Team, zusammen mit all

INGO BONDZIO
RECHTSANWALT

Biirozeiten: Mo - Fr: 9 - 18 Uhr
Talstrale 7, 47445 Moers-Repelen

Tel: 02841- 7 13 00

den anderen Helfern, hat die Zusammenarbeit ,, Zieleinlauf/
Zeiterfassung” richtig Spal? gemacht. Vielen Dank dafir!

Trainingserfolge Fitness-Center, hier Bugra mit super
Ergebnis
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Liebe Turnfreunde

Angelika Van Vuuren und
die Trainer der Turnab-
teilung berichten hier Gber
Ereignisse und Entwicklun-
gen in der Turnabteilung.

Dieses Jahr fand das Festi-
va 4 You endlich wieder in
4 Repelen statt. Auf der Platz-
anlagedesVfL schlugenwir
also unsere Zelte auf und
starteten bei schonem Wetter ins Wettkampfwochenende.
Gemeinsam mit den Moerser Vereinen, Lintforter TV, SG
Neukirchen-VIuyn, TuS 08 Rheinberg und TV Schwafheim,
sowie den Gésten aus Voerde verbrachten wir einen scho-
nen ersten Abend mit Turnspielen und Gesprachsrunden
unter den gemiditlichen Pavillons. Beim VfL konnte man
zeitwei se sogar einer Gitarre lauschen.

Am Wettkampfmorgen waren beim Frihsttick noch alle et-
was verschlafen, aber das legte sich mit dem Beginn der
Wettkampfe schnell. Den Start machten wie immer die
Turnerinnen und Turner der gemischten Wettkampfe. Auf
dem Sportplatz konnten die L ei chtathl eten aber kurz darauf
auch zeigen, was sie kdnnen. Viele Eltern und Bekannte
sind erschienen, um ihre Kinder anzufeuern.

Nach dem Mittagessen, beim VfL traditionell Brotchen mit
Wiirstchen, folgte der leichtathl etische Teil fir die gemisch-
ten Wettkampfe. Gestérkt absol vierten unsere Madel s Weit-
sprung und Sprint.

Unsere Sprinterinnen mit der Konkurrenz aus Lintfort

Festival 4 You 28.-30.06.13 &«

Dieanderen konnten derzeit die Mitmachangebote des TV
Voerde nutzen. Diese kamen auch sehr gut bei den Kin-
dern an.

Beim TV Voerde konnten sich die Kinder beim
Hinder nisauf austoben

Sandburgen bauen war bei unseren Madels
besonder s gefragt

FUr unsere jingeren Mé&dels war besonders der Sand-
burgenwettbewerb im grof3en Beachvolleyballfeld ein
Erlebnis. Zwischendurch spendierte eine Mutter der gan-
zen Truppe sogar Kratzeis. Bei dem warmen Wetter war
das eine tolle Abkuhlung.

Nach den Wettkdmpfen hiefd es aber keineswegs entspan-
nen. Abends fand ndmlich die Kids-Show statt. Auch der
VfL hatte mit einer Gruppe einetolle Choreographie ein-
studiert. Alsowurdediefreie Zeit zum Uben genutzt. Kurz
darauf ging es auch schon los. Alle Teams waren fertig
verkleidet und geschminkt. Alle hatten sich wirklich ganz
tolle Sachen einfallen lassen. Der TV Schwafheim zeigte
zum Beispidl eine , Reise durch das Land des Léachelns’
und kam mit Kimonos und Facherschirmen auf die Fl&
che. Lintfort zeigte eine Ubung namens , Reise durchs
Traumland* und die,, Diamonds* fuhrten eine Breakdance
Performance vor. Der VL schloss die Kids-Show mit
»Ameno" ab.

Die Zuschauer spendeten fleilsig Applaus und waren von
allen Vorfuhrungen sehr begeistert.

Bei der Siegerehrung gab es auch viel Anlass zum Jubeln:
Zw0lf Repelener M &dchen erreichten einen Platz auf dem
Treppchen, darunter sogar drei Siegerinnen.
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Gemischter Wettkampf:

KristinaLeurs 1. Platz
Nele Grabowski 1. Platz
Leonie Funke 3. Platz
Nina Welting 3. Platz
L eichtathletischer Wettkampf:

XeniaDorok 1. Platz
Dana Bundesmann 2. Platz
Ann-Christin Brands 2. Platz
Mona-Lisa Eberhard 2. Platz
Nele Lux 2. Platz
Svea Rother 2. Platz
Laura Gutmann 3. Platz
Corinna May 3. Platz

Landesfinale 14.07.13
Am 14. Juli fand das Landesfinale der P-Stufen (Einzel,
weiblich) statt. Diesist der letzte von drei Qualifikations-
wettkdmpfen und fur die Breitensportler der htchste Wett-
kampf auf NRW Ebene.
In drei Durchgdngen haben Turnerinnen aus ganz NRW
um die Titel gekampft.
Vom VL gingen vier Turnerinnen von 11 bis 22 Jahren an
den Start.

Neben der starken Konkurrenz gaben alle ihr Bestes, je-
doch war esvon vornherein klar, dass eine vordere Platzie-
rung unter den bis zu 40 gemel deten Turnerinnen nicht mog-
lich war.

Allevier Repelenerinnen turnten unter den strengen Augen
der Kampfrichter jedoch einen ordentlichen Wettkampf vor
einer relativ grof3en Zuschauerkulisse.

Linda Walter (97) belegte am Ende den 14. Platz in ihrer
Altersklasse, was unter diesen Voraussetzungen ein toller
Erfolgist, RicardaRutjes(90) den 19. Platz, KristinaLeurs
(98) den 30. Platz und Jill Glojnaric (02) wurde 33.

Nach einem zehn Stunden langen Wettkampftag ging es
kurz danach dann in die wohlverdienten Ferien.

Qualifikation zur RTB-Liga Relegation 15.09.13
Diegrofite Herausforderung dieses Jahr war flr unsbisjetzt
die Quali zur RTB-Liga Relegation in Kamp-Lintfort.
Diesist die erste Station zur Teilnahme an der RTB-Liga.
Die RTB-Liga besteht aus sechs Unterliegen: Landesliga
4,3, 2,1, Verbanddigaund Oberliga, mit jeweilsacht Mann-
schaften.

Alle Vereine, die dem Rheinischen Turnerbund (RTB) an-
gehoren, dirfen dort antreten. Je nach Ligaturnen die Ak-
tiven Kir modifiziert 4-2. Dabei gibt es einige
Schwierigkeitsunterschiedein der Gestaltung der Ubungen.

Unsere Turnerinnen (Mitte) gemeinsam mit den anderen qualifizierten Moerser Turnerinnen
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Dawir unsfir die Landesliga4 qualifizieren wollen, turnten
wir Kdr modifiziert 4.

L ange vor den Sommerferien wurden dafiir fleiRig Ubungen
ausgedacht, Musik geschnitten und Choreographien einstu-
diert.

Beim letzten Training vor dem Wettkampf lief leider gar
nichtswie geplant. Nichtsklappte, wie es klappen sollte, au-
Rerdem fiel eine Turnerin aus. Daher mussten wir erstmal
kurzfristig fUr Ersatz sorgen und anders an den Geréten tur-
nen als gewollt.

Am Sonntag konnten wir uns dann wieder beruhigen. Ceren
konnte zum Glick doch zum Wettkampf kommen und so
war alles wieder beim Alten.

Insgesamt starteten wir in der Mannschaft mit sechs Turner-
innen. Davon missen immer vier an einem Gerét turnen. Am
Ende des Tages galt es, den ersten oder zweiten Platz und
damit die Qualifikation zu erreichen. Zwar traten insgesamt
nur funf Mannschaften an, dennoch war die Konkurrenz stark.
Neben dem TV Schwafheim, Lintforter TV, TV Orken und
TV Vorst starteten wir den Wettkampf am Sprung.

Dort zeigten alle vier Turnerinnen einen ordentlichen Sprung
und auch die Wertungen waren ganz in Ordnung.

Danach waren wir am Stufenbarren dran. Dort war die Ner-
vositdt grof3. Stufenbarren ist namlich nicht gerade unser
Lieblingsgerédt. Dennoch lief fast ales wie geplant. Leider
stiirzte eine Turnerin wéhrend der Ubung auf das Gerét. Das
kostete uns einen Punkt Abzug. Zu unserer Uberraschung
lagen wir nach diesen beiden Geréten aber auf dem ersten
Platz, vor dem Lintforter TV. Dawar der Jubel dann grof3.
Der Vorsprung, wenn er auch nur ganz klein war, musste
unbedingt gehalten werden.

Hoch motiviert gingen wir also ans dritte Gerét: Schwebe-
balken.

Dawir asletzte Mannschaft an der Reihe waren, hatten wir
erst einmal Zeit, uns die Ubungen der Lintforter anzusehen,
diesich alsstérkster Konkurrent herausgestellt hatten. Trotz
einiger Fehler erhielten die Turnerinnen noch hohe Wertun-
gen und auch wir hatten spéter viele ,, Wackler* und noch

einen Sturz zu verzeichnen. Die Nervositét wurde ein-
fach zu grof3. Dies kostete uns viele Punkte und damit
auch den Vorsprung.

Linda Walter im Spagat auf dem Schwebebalken

F,

Am Boden konnten wir den Verlust nicht mehr wettma-
chen. Dennoch zeigten alle vier Repelenerinnen schone
Ubungen und Linda Walter erhielt mit 12,15 Punkten
sogar eine der hdchsten Wertungen an diesem Gerét.
Die folgende Siegerehrung war selten so spannend wie
an diesem Tag. Nach unseren Punkteverlusten waren wir
gar nicht mehr sicher, ob wir Uberhaupt einen
Treppchenplatz erreichen konnten. Umso mehr jubelten
wir, alsder dritte Platz fir den TV Schwafheim ausgeru-
fen wurde. Wir hatten die Qualifikation also geschafft.
Dass wir dennoch hinter dem Lintforter TV lagen, war
unsklar, aber in dem Moment egal. Sogar unsere Eltern
und Freunde sprangen vor Freude von den Tribunen auf
und klatschten wie die Weltmeister.

Nun geht esfir unsam 09. November in Krefeld-Fischeln
weiter. Dort missen wir nochmal alles geben, denn
wieder gilt es, den ersten oder zweiten Platz zu belegen,
um dann, endlich, in der Landesliga 4 starten zu durfen.
Bis dahin trainieren wir weiter fleilfig und versuchen,
unsere Ubungen noch zu verbessern

Eure Ricarda Ritjes

Fernseh Warnecke

Ihr freundlicher Fermnsehmann seit 1988

Reparatur-Service, Antennentechnik SAT-, Kabel- und DVB-T
Femseh, LCD, Video, DVD, HiFi, Tetefon, Elekiro-Kisingearate

47445 Moers (Eick-West), Oderstr. 56 a

Tel. 02841 88 55 88

Offnungszeiten
Mo-5a 2:00- 13:00 Uhr Mo-Fr 15:00 - 18:00 Lhr

www.fernseh-warnecke.de

Dorf-Café

Bickerel - Kand|torei & Calé

Bernd Friesen

£ i

Taglich frigsche Brotchen, Torten und Gehack
in althe kannter Giike

Spexlalicat:
Party-Kdrbe zu allen Ankissen
Merdlinder Party-Stangen

Am Jurgbampars 112 47HS MoersaRepelzn
Telland 28 41 rA BT 167G Fa D iB41 7887 M 70
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Zumba, Aerobic und Vieles mehr

— Ubungsleiterin Andrea Hagel stellt sich vor:

Hallo zusammen!!!

Ich, Andrea Hagel, méchte heute gerne meine Gruppen im
VL Repelen vorstellen:

Wirbel sdulengymnastik biete ich montags am Abend an.
Die Gruppe besteht aus Mannern und Frauen gemischten
Alters (von Anfang zwanzig bis Mitte siebzig). Trotz des
Altersunterschiedes geht es bel uns sehr harmonisch zu.
Bei der Ubungsstunde wird geschwitzt und gelacht. Damit
die Gemitlichkeit nicht zu kurz kommt, gibt es jedes Jahr
im Sommer eine Fahrradtour und vor Weihnachten eine
Weihnachtsfeier. Wer Lust hat, mal bei unsvorbei zu schau-
en, kann das gerne tun:

Montag von 18.30-20.00 Uhr in der Halleam Sportplatz in
Repelen.

Zumba ist Dienstagmorgen an der Reihe. Ca. 12 Frauen
bewegen sich nach rhythmischer Musik. Dabel kommt es
nicht unbedingt auf akkurate Ausfiihrung an, der Spal und
die Freude stehen bel uns an erster Stelle.

Ihre Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und Vermigensplanung

Vvdd-Serncebdrn

BAulicr & Mch

Lintforier S{ratle 108

47445 Morr

lelefon (D2881) B BV 12 77
| iEEEmsieier- m el benule

LVMS

VERSICHERUNG

Wer Dienstagmorgen Lust hat, mit Spald und Bewegung
den Tag zu beginnen, ist gerne gesehen. (Auch Manner
konnen hier mitmachen!)

Dienstag von 10.00-11.00 Uhr in der Halle am Sportplatz
in Repelen.

Stepp-Aerobic fur Anfanger findet Dienstagabend statt. Die-
se Gruppe lernt in kleinen Schritten eine einfache Choreo-
graphie, sodass auch Anfanger wirklich jeden Schritt lang-
sam und richtig lernen. Einmal im Jahr beim Dorffest in
Repelen prasentieren wir unser Erlerntes. Als Belohnung
fahren wir im Anschluss des Dorffestesmit dem Fahrrad in
einen netten Biergarten zusammen mit der Donnerstags-
Gruppe. Auch hier freuen wir uns immer Uber neue Ge-
sichter.

Dienstag von 20.00-22.00 Uhr in der Halle der Emanuel-
Felke-Schule.

Zumba gibt es auch am Mittwochabend. Alle, die morgens
keine Zeit haben, kdnnen es gerne am Mittwochabend pro-
bieren. Auch hier sind wir ungefahr 16 Frauen aller Alters-
klassen, die sich mit Spal? an der Bewegung auspowern.
Einfach mal vorbei kommen und mitmachen.

Mittwoch von 20.15 Uhr bis 21.15 Uhr in der Halle der
Emanuel-Felke-Schule.

Gesundheit !

Mt demn richtipen Druck
Fur :|.|:|-nr"h|;|'1¢n Hu-l;h1.|:|i=|1.|:mrg 1

Ab sofory bei uns :
RE1L5ANA - Sportstrimple

Y-

lhre Partner
in Sachen

Gesundheit 205U
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Ubungsleiterin Andrea Hagel (kniend) mit ihrer Frauengruppe

Stepp- Aerobic fur Fortgeschrittene gibt esdonnerstags. Wie
bei der Dienstags-Gruppe lernen wir hier etwas schwerere
Choreographien. Power und Spal? ist hier angesagt. Auch
diese Gruppe zeigt eéinmal im Jahr ihr Kénnen beim Dorf-

Achiung
uur fiir
GenieBer !

Kaonditorel POLM , Lintforfer Strasse 13 b, Moers [ Repelen

Fahrradtour und Weihnachtsfeier mit der Dienstags-Grup-
pe festigen die Gemeinschaft der Truppe. Wer Lust hat, zu
uns zu stof3en, ist gerne gesehen.

Donnerstag von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr in der Halle der
Emanuel-Felke-Schule.

ET2 \/olksbank Niederrhein eG

Giekente

Vaolle Leistung zum
kleinen Preis!

17000 bonerlnes Gelilstomatsn
ewtuprfonke YVR-RapdoCard s Parinerkarts
ke Mifslesteenipans pee Mona

<€

pendniicher Bemiungussnaoe vom Il « 20 U
vittadl wleslaa miebic

Freundlich - kompetent - VOR ORT !
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Steuerberatung
Balzer

Mit uns kdénnen Sie rechnen !

Unser Service soll Ihnen die Sicherheit bieten, sich ganz auf Thr

Untemehmen, hren Beruf und hren wirtschaftlichen Erfolg 2u konzentriernen.
Aus diesem Grund bieten wir lhnen folgende Leistungen an:

Barbara u, Uwe M. Balzer - An der Sandkull 1068 c - 47445 Moers - Repelan
Tel: 02841 [ 47633 « Fax 02841 /43911 - www.steverberatung-balzer.de
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Tai Chi und Qi Gong im Radio KW

Am Donnerstag, den 25. August 2013 um 21.04 Uhr wid-
mete der Radio KW Biirgerfunk eine gesamte Sendung der
Tai Chi und Qi Gong Abteilung des VL 08 RepeleneV..

Die Sendung wurde moderiert von Nachwuchssport-
reporter Lukas Hollenberg, der sich durch sehr kompeten-
te Fragen zum Themaauszeichnete. Diefachliche und tech-
nische Unterstiitzung erhielt Lukas Hollenberg durch die
Leiterin des Moerser Burgerfunk, Christel Kreischer.

Unser Tai Chi und Qi Gong Meister Willi Heinen erl&uter-
teleicht verstandlich und fur jeden nachvollziehbar dieIn-
halte und positiven Auswirkungen des regelmaiiigen Tai
Chi Trainings und wies auf die Vorteile hin, in einem gro-
[3en Verein, wie dem VfL 08 Repelen e.V., integriert zu
sein.

Aufgrund der kreisweiten Ausstrahlung der Sendung fan-
den sich dann auch zum darauf folgenden Tai Chi
Schnuppertraining im Pavillon des Jungbornparks in
Moers-Repelen ca. 20 Interessierte ein.

Mit sportlichem Gruf3

Diego Lamber

Shaolin-Kempo

Sommer prufung im Shaolin Kempo

Die diesjdhrige Sommerprifung im Shaolin Kempo hatte
ein erfreulich hohes Niveau, so dass alle Priflinge die Prii-
fung bestanden haben und alle Trainer sehr zufrieden wa-
ren.

Folgende Gurtel wurden erreicht:

Orangener Gurtel:

Saskia May, Rebecca Poss, Freya Heinze, Alena Frohling,
Michelle Schllter

Griuner Gurtel:

Tim Krenn

Blauer Grtel:

Luca Koenen, Lukas Hiller

Brauner Gurtel:

Daniel Kowalsky

il elfndos

- u

Tarmn und iazsen Sie sief warwdhnen!

Manderfeld & Tigler

flir Kopl & Hasrs Linser Team bwingt aktuale Trends, kreative

Seminaren o, nach Moers. Lassan Sie sich von unseren ideen inspirieren, ywarambaren Sie ainen

Ikr Frisour-Team, Moars-Repelen, an der Sandiuli 54, Tel.; 02841 5 71048

- o [ R T M - —_

Bei uns gibt a3 keine 0B f 15 Frizuren
Wir mochten die Wunsche unserer Kunden
tmrmer zuinedenstellen.

Fart und Strdhnchen-Techniken voa

———r
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Shaolin-Kempo

L uca K oenen zeigte durch seine gute Priifung erneut, dass
er den Wechsel von der Jugend- in die Erwachsengruppe
sehr gut gemeistert hat.

Aber auch die Madchen Uberzeugten mit sehr guten Leis-
tungen.

Der als exzellenter Kémpfer bekannte Daniel Kowalsky
machte ebenfalls eine sehr gute Priifung, nachdem er eine
etliche Jahre andauernde Prifungspause eingelegt hatte.
Nun wird er sich auf die Prifung zum Schwarzen Gurtel
vorbereiten, die er frihestensin einem Jahr in Angriff neh-
men kann.

Das Training wurde nach der Sommerpause wieder aufge-
nommen.

DieTrainingszeiten lasssen sich aus der Homepage desVfL
Repelen entnehmen.

Foto der Prifungsgruppe

Mit freundlichen Grifen

1
47441 M%’“‘

a0 £ 83 08

Steinstrasse

Tai Chi Schnuppertraining, ein voller Erfolg

Das 1. Tai Chi Schnuppertraining am Sonntag, den
28.7.2013 um 12 Uhr im Pavillon des Jungbornparks in
Moers-Repelen war ein voller Erfolg.

Gleich 20 Teilnehmer fanden sich zum Tai Chi Training ein.
Die Neulinge wurden von den erfahrenen Tai Chi Sportlern
in die Mitte genommen, sodass sich jeder Neuling nach al-
len 4 Seiten an dem Bewegungsablauf orientieren konnte.

Esfanden sich sogar einigeinteressierte Zuschauer ein, wel-
che gespannt das Geschehen auf dem Pavillon verfolgten.

Bei trockenem Wetter und sehr angenehmen Temperaturen
wurde dann mehr als 1 Stunde gelibt und danach gab es
noch Gelegenheit, sich tber Tai Chi und Qi Gong sowie
der Mitgliedschaft im www.vfl-repelen.de zu erkundigen.

Dader Pavillon Uberdacht ist und ausreichend Platz bietet,
wurden die nachsten Tai Chi Schnupperkurse fiir den 11.8.
und 25.8. jeweilsum 12 Uhr im Pavilion im Jungbornpark
in Moers-Repelen angesetzt, auch bei schlechtem Wetter.

Mehr Infos unter www.shaolin-kempo.de und unter Tel.
02841-97 97 76

Mit sportlichem Gruf3
Diego Lamber

CITIZEN. .
£
S
thr Uhren- uvnetl ey
sSchmuck-Fuchgeschéft
in Rapelen
selit 25 Jahren
am ory

SCHMUCHHASTCHEN
GERHARD

Lintferigr $ir, 80, 47445 Moars , Tal 'Fax 02841 5 FE0460
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Trainingserweiterung Tai Chi und Qi Gong

Aufgrund des grof3en Erfolgesbeim 1. Tai Chi Kennenlern-
training im Repelener Jungbornpark werden die Trainings-
zeiten des Tai Chi und Qi Gong Training erweitert.

Zu den bereits bestehenden Trainingszeiten freitagsvon 18-
20 Uhr in der Turnhalle 1 in der GG Eick-West in Moers
Eick-West wird nun zusétzlich donnerstags von 20-22 Uhr
in der Turnhalle der Regenbogen-Schule, Hinter dem Acker
in Moers-Rheinkamp trainiert.

Wer das Schnuppertraining im Jungbornpark aufgrund sei-
nes Sommerurlaubes nicht besuchen konnte, ist natrlich
auch zu diesen Trainingszeiten herzlich eingeladen. (2-3
Mal kostenfrei und unverbindlich, bevor man sich as Mit-
glied anmeldet).

Mehr Infos gibt es unter www.shaolin-kempo.de und unter
Tel. 02841-97 97 76

Shaolin-Kempo

Selbstverteidigungsehrgang beim VfL

Am 21.9.2013 fand bei der Abteilung Shaolin Kempo des
VfL Repelen ein Selbstverteidigungslehrgang statt.

Das Trainerteam des VfL konnte einen absoluten Spezia-
listen der Selbstverteidigung, namlich Michael Rituper (2.
Dan) vom Bushido Dinslaken gewinnen, der den Lehrgang
durchfihrte.

Der Lehrgang forderte von den Anwesenden alles ab. Es
konnten aber ale Teilnehmer trotz Erschopfung immer
wieder neu motiviert werden, sodass der Lehrgang zu ei-
nem tollen Erfolg wurde.

Der Verein Bushido Dinglaken kooperiert bereits seit eini-
ger Zeit mit dem VL Repelen, wodurch beide Vereine er-
heblich profitieren kénnen.

Mit freundlichen GrifRen Michael Mende
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028419169882

UNION-TRUCK-WASH und BISTRO

Pattbergsiralie 77, 47445 Moers

Telefon 02841-9169882 / BISTRO #985374
BISTRO von Mo, 6.30 - Sa. 13.00 Uhr
Rund um die Uhr gaafinel. tagl Mittagstisch
W' Bnw-warschen dis

Damit auch ihr Auto wieder strahlt,
lassen Sie es durch uns glinzen!

Aulan- und Innenraimgung
(Vorwasche, grindl
Felgenreinigung, Handwasche,
Trocknung inkl. Torfalzen,
Innenraum: Saugen
Scheibenreinigung.
Kunstsieffreinigung)

ab 35 ¢

3-spurige LKW-Waschatrafle

auch fiir Wohnmobile | Wohnwagen
Offnungszeiten:

Mo, - Do. 08.00 - 18.00 Uhr
Fr. 08.00 - 20.00 Uhr
Sa 06.00 - 13.00 Uhr

NEU: www autopflegeversand24 de
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Sparkassen-Finanzgruppe

Und wann dirfen wir Sie zum Thema
Krankenversicherungen beraten?

a
5 Sparkasse
am Niederrhein

Bl uns ist micht nur thr Geld in guten Hinden. Sondern auch thre Gesundhelt. Wir beraten Sie kompetent zu
allen Fragen der BErankenversicherung, Und linden gans individuell det Angehod, das am besten zu lhnen passt
Mehy Informationen b IBrer Geschafsoialle ader unber Wi sparkasse-sm-miderrhein de, Wenn's um Geld giht
=Sparkasse,
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