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Repelener

Beim Karneval ging es mit den Kindern unserer Leichtathleten fröhlich zu

Beim Ranzentag 2014 haben viele Eltern den VfL Repelen mit ihren Kindern besucht

 Beschäftigung der Kinder Andrea Hagel und Otto Esser als Übungsleiter

Es wurde viel ausprobiert Bei der Vorstellung der Abteilungen

Fußball ·  Leichtathletik
Turnen · Shaolin-Kempo
Denksport · Breitensport
Behd.-Sport
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Die Abteilungen

Sportangebote im VfL  08 Repelen
                               Verein für Leistungs-, Breitensport und Freizeit

Internet: www.vfl-repelen.de

REHA und Freizeitsport
•    Flugball
     Mo. 15.30 - 17.00  Halle Eichendorffstr.
•    Bosseln
     Mo.  17.00 - 18.30 Halle Eichendorffstr.
•    Kegeln
     Fr. ab 18.00 Kegelzentrum Kamp-Lintf.
•    Wassergymnastik
     Mo. 14.00 - 14.45 und 15.00 - 15.45
     Sa.   8.00  -   8.45 und   9.00 -   9.45
      ENNI Sportpark Rheinkamp
•     REHA-Sport Herzsport
.     Mi.  20.00 - 22.00  Halle Stormstr.
      Do. 18.30 - 20.00  Halle Stormstr.
•     Wirbelsäulengymnastik u. Muskelaufbau

      Di. 16.30 - 18.00 Johann-Stegmann-Allee
      Di. 18.00 - 19.30 Johann-Stegmann-Allee
•     Gymnastik Sport für Ältere
      Mi.  16.30 - 18.00   Halle Stormstr.
•     Skat im Sportverein
      Mo. u. Fr. ab 14.30 AWO Talstr.
•     Sportschießen für Sehgeschädigte
      SC Rheinkamp Vereinsheim
     auf Anfrage Chr. Pekx 02841-4800979

Kontaktpersonen
Klaus Pluta,  Tel.: 02841-71020
Inge Falk  Tel.: 02841-53038

Fußball
• Mädchen und Jungen (4-18 J)

Mo.-Fr. Sportplatz, Halle Stormstr.
• 1. Mannschaft (Bezirksliga)

2. Mannschaft (Kreisliga B)
       3. Mannschaft (Kreisliga C)

Mi., Fr. Sportplatz Stormstr.
• 1. Damen (Bezirksliga)
• 2. Damen (Kreisliga)

Mi., Fr. Sportplatz Stormstr.
• Alte Herren /Ü40 /Ü50
       Di. Sportplatz Stormstr.

Kontaktpersonen:
Fußballsenioren: Georg Gaidt
Tel.: 0172 28 32 469
Fußballjugend: Georg Gaidt
Tel.: 0172 28 32 469

Sport der Älteren im Fußball
•       Mi. 18.00 - 20.00 Halle Stormstr.
 Übungsleiterin: Heidemarie Schlothmann
 Tel.: 02841-75 04

Sommerhalbjahr:
• 7 - ca.11 J. Mo. u. Fr.: Sportplatz/Halle

Stormstraße 16.30 - 18.00 Uhr
       5 - 6 J. Freitag 16.30 - 17.30 Uhr
• ab 12 J. Mo., Di., Mi. u.  Fr.: Sportplatz

Stormstraße 18.00 - 20.00 Uhr
       und nach Vereinbarung
       Beachvolleyball  Mo. u. Do.

18.00 - 20.00 Uhr, Sortplatz Stormstraße

Winterhalbjahr:
•       7 - 11 J. Mo. 16.30 - 18.00 Uhr Stormstr.
       Fr. 16.30 - 18.00 Uhr ENNI Sportpark

Rheinkamp
       5 - 6 J. Fr. 16.30 - 17.30 Uhr Stormstr.
•      ab 12 J:  Mo. 18.00 - 19.30 Uhr Platz
       Mi.18.00 - 20.00 ENNI Sportp. Rheink.

Fr.18.00 - 20.00 Uhr Platz/Halle Stormstr.
ab 16 J. auch Di. 18.00 - 20.00 Uhr
Fitnessraum und Sportplatz Stormstraße

Kontaktperson Jugend u. Senioren:
Christa Schinke, Tel.: 02841-47957

Breitensport in der Leichtathletik
•    Di. 20.00 Uhr  Volleyball für Jedermann
     Halle Stormstraße
•    Do. 20.00 Uhr Trimm-Gruppe
     im Fitnessraum
     und im Sommerhalbjahr  Fr. 19.00 Uhr
   Sportplatz  (Sportabzeichenabnahme)
    ÜL: Otto Esser, Tel. 02841- 70505

   Sa. 11.00-12.00 Uhr Lauftreff  im Park

Leichtathletik

• Spielgruppe, Kinder 4-6 Jahre
• Turnen

Eltern und Kind, Kinder u. Jugendliche,
Frauen u. Männer

• Wettkampfturnen, Aufbautraining,
        Geräteturnen Jungen
•       Gymnastik
        Für Frauen, für Sie und Ihn, Callanetic
• Jazz Dancing, Tanz und Spiele
        Tanz und Folklore
•       Fitness und Kraftsport
• Gesundheitssport für Senioren
• Ballspiele Männer
• Volleyball Jugend und Senioren
• Faustball für Sie und Ihn

Breitensport im Turnen
•    Walking & Nordic Walking
     Mo. u. Di.  18.00 Sportplatz, Stormstr.
     Di. u. Do.  18.30 Tennish./Jungbornpark
•    Wirbelsäulengymnastik I
     Mo. 19.30-21.30 für Anfänger
     Halle Lerschstraße
•    Wirbelsäulengymnastik II
     Mo. 18.30-20.00 für Fortgeschrittene
     Halle Stormstraße
•    Badminton Senioren
      Mo. u  Do. 20.00-22.00  Halle Stormstraße
•    Gymnastik mit Inge Willems
      Mo. 18.30-20.00  Halle Regenbogeschule,
      Meerfeld
•    Gymnastik mit Ilse Reiter
      Mo. 20.00-22.00 Halle Regenbogenschule,
      Meerfeld

Kontaktpersonen:
Jugend: A. v. Vuuren  Tel.: 02841-7 18 32
Senioren: Andrea Hagel Tel.: 02841 74708
Walking: Birgit Hasselbusch
             Tel.:02841-88 09 996
             Elke Reinhart  Tel.: 02841-71509

Turnen

Shaolin-Kempo
• Kindertraining Fortgeschrittene:

Mädchen und Jungen 10-14  Jahre
Mi. 18.00 - 20.00 Regenbogenschule

         Hinter dem Acker
Kindertraining Anfänger:
Fr. 18.00 - 20.00 Gr.-Schule Lerschstr.

• Anfänger: Erwachsene  und Jugendl.
Di. 19.00 - 20.30 Halle Lerschstr.

         Do.18.00- 20.00  Regenbogenschule
Hinter dem  Acker,

• Do. 20.00 - 21.30
         KaBuDo Japanische Kampfkunst
         mit traditionellen Waffen
• Fortgeschrittene:

Di. 20.30 - 22.00  Halle Lerschstr.
        Fr. 20.00 - 22.00  Halle Lerschstr.
•       Qi Gong/Tai Chi:
         Fr. 18.00 - 20.00  Halle 1 Eicker Grund
Kontaktpersonen:
Jugend:
Patrick Wiechert, Tel. 02066-7950
Senioren:
Ludger Mende, Tel.: 02841- 7 28 98
Tai Chi + Qi Gong:
Werner Simek, Tel.: 0203 - 5 70 70 39
Dietmar Ludwig, Tel.: 02841 880590

 Mo. 18.30 - 20.00 Eichendorffstr.
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VfL Repelen intern

Der Vorstand und die Abteilungsleiter
 des VfL Repelen sowie die Redaktion

 des Sport Reports übermitteln
herzliche Glückwünsche zu allen
Geburtstagen im 1. Halbjahr  2014

Wir  wünschen allen Wohlergehen und
gute Gesundheit

50 Jahre Elke Porenta
Carsten Hiller
Michael Kowalski
Hans-Jürgen Spitz
Musaffer Hallac
Frank Neumann
Tim Bacher
Andreas Kovacs
Jörg Bredehorn
Fred Schöler
Frank Weigl
Angelika Kurschatke

60 Jahre Edelgard Steinmetz
Angelika Tadsen
Annette Simmet

65 Jahre Dr. Hanna Louven
Karin Hoppe
Ursula Sierck
Inge Szelagoswski
Renate Brünger
Ingrid Hemsen
Thomas Maler
Margarete Köther
Anton Spath
Renate Mengede
Gerhard Illgen
Brigitte John

70 Jahre Marlies Drüen
Ute Cirkel
Heinz Alliger
Karl-Heinz Rosendahl
Hans Goldschald
Brigitte Helle
Helga Gossen
Karl-Heinz Strasek
Udo Kuscgaj

75Jahre Claus-Peter Krome
Irene Weidner
Erwin Biedermann
Lothar Steffl
Annette Ernst
Achim Ressel
Margret Külchen
Klara Schwalbert
Lucia Köster

80 Jahre Manuel Ruiz
Anni Brühn
Edith Jensch

86 Jahre Wilma Schiefer
Adalber Konik

88 Jahre Valeria Gaidt

89 Jahre Margarete Gredig

Wir trauern
um unser Ehrenmitglied Fritz Mühle.
Sein Lebensweg ging mit 96 Jahren zu Ende.
Fritz Mühle hat in seiner aktiven Zeit als Leichtathlet und
Abteilungsleiter für den VfL Repelen wertvolle Aufbau-
arbeit geleistet.
Er war als Mensch und Sportler ein Vorbild. Wir danken
Fritz Mühle für die gemeinsamen Jahre.
Wir werden sein Andenken in Ehren bewahren.

Wir trauern
um unser verstorbenes Mitglied Hans Jütten.
Sein Leben endete nach 81 Jahren. Als aktiver Spieler der
Ersten Mannschaft hat er sich viele Jahre für den VfL
Repelen eingesetzt. In den letzten Jahren war er Mitglied
beim Reha-Sport, dort fand er Freunde beim Skatspiel.
Wir danken Hans Jütten für viele Jahre der Unterstützung
für unseren Fußballsport.
Sein Andenken werden wir in Ehren bewahren.
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Bericht des Vorstands
Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Wahlen beim VfL Repelen am
21.03.14: Karl-Heinz Röhner
einstimmig wiedergewählt;
Rudolf Apostel jetzt Ehren-
Vorsitzender.

Bei der diesjährigen Jahres-
hauptversammlung des VfL 08
Repelen waren knapp 50 Per-
sonen anwesend. Karl-Heinz
Röhner eröffnete als Vorsitzen-
der die Mitgliederversammlung.
Nach einer Gedenkminute für

das verstorbene Ehrenmitglied Fritz Mühle standen die Be-
richte und die Neuwahlen im Mittelpunkt.

Berichte

Diese wurden vorgetragen von Karl-Heinz Röhner (Jah-
resbericht Vorstand), Andreas Krüger (Finanzbericht) und
Gerd Albl (Bericht Kassenprüfer, ohne Beanstandungen).
Zum Abschluss dankte Karl-Heinz Röhner allen Vorstands-
mitgliedern, Übungsleitern, den vielen ehrenamtlichen Hel-
fern, Betreuern, Sponsoren sowie den Eltern für ihren viel-
fältigen Einsatz.
Da alle Berichte umfangreich und transparent vorgestellt
wurden, ergaben sich keine Nachfragen.
Danach wurde der Vorstand einstimmig von den Mitglie-
dern entlastet.

Neuwahlen Vorstand

Als Vorsitzender wurde Karl-Heinz Röhner wiedergewählt.
Rudolf Apostel wurde wegen seiner besonderen Verdiens-
te für den Sportverein als Ehren-Vorsitzender und Ehren-
mitglied ab 01.04.2014 berufen.

Die weiteren Ergebnisse: 1. Stellv. Vorsitzender Andreas
Krüger, 2. Stellv. Vorsitzende Sabine Sukale, Geschäfts-
führer Heinz Alliger, Schatzmeister Riccardo Köhl, Schrift-
führer Wolfgang Angerhausen. Dazu wurden die fünf Ab-
teilungsleiter bestätigt als Vorstandsmitglieder: Fußball:
Georg Gaidt, Turnen: Angelika van Vuuren, Leichtathle-
tik: Christa Schinke, Shaolin-Kempo: Ludger Mende und
Reha- und Freizeitsport: Klaus Pluta. Zu Beisitzern wur-
den gewählt: Christa Neuser-Spill (stellv. Schatzmeisterin),
Ludger Mende (Sozialwart), Heinz Adolf Trapp, Zoltan
Roza und Jochen Horster.
Zum Ehrenmitglied wurde in Anerkennung seiner Verdiens-
te Günter Beier ab 01.04.2014 berufen. Zu Kassenprüfern
wurden gewählt: Gerd Albl, Uwe Balzer und Thorsten
Much. Alle Wahlen erfolgten einstimmig.
Karl-Heinz Röhner dankte den ausgeschiedenen Vorstands-
kollegen für ihren Einsatz.

Viel Spaß beim Lesen wünscht
Euer Karl-Heinz Röhner

Wichtiger Hinweis des Vorstandes an unsere Mitglie-
der und Leser:

Wir bitten, bei den Einkäufen oder bei der Inanspruchnah-
me von Dienstleistungen, unsere Sponsoren bevorzugt zu
berücksichtigen.
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Bericht des Vorstands

Große Veranstaltung beim VfL Repelen:

Am 15. Juni 2014 findet zum ersten Mal der Familiensport-
tag des Fußballverbandes Niederrhein mit dem Fußballkreis
Moers auf unserem Gelände statt.

Es werden interessante Mitmach-Aktionen angeboten. Der
ganze Verein ist vertreten mit verschiedenen Darstellun-
gen und Mitmach-Aktionen.

Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung wird
einen begeisternden Beitrag zu unserer Veranstaltung leis-
ten mit „Kinder stark machen“-Erlebnisland mit Spielstat-
ionen, moderierte Spielshow, Mitmachaktionen (Feuer-
springen, Tellerdrehen, “Kinder stark machen“-Song u.v.m.

Dazu werden noch Hüpfburgen aufgestellt, wie Snappy-
Krokodil und die Hüpfburg der Fa. Scheiben-Doktor Moers
sowie das Spielmobil der Stadt Moers.
Dazu benötigen wir noch sehr viele Helferinnen und Hel-
fer. Wer Lust und Laune hat mitzumachen, der möchte sich
bitte bei uns melden. Ansprechpartner sind die jeweiligen
Abteilungsleiter oder Andreas Krüger und meine Person.

Wir erwarten mindestens auf den Tag verteilt 3.000 Besu-
cher. Unser Schirmherr wird die Sparkasse am Niederrhein
sein mit dem Vorstands-Vorsitzenden Giovanni Malaponti.
Der Bürgermeister unserer Stadt wird ebenfalls eingeladen.

Für Speisen und Getränke zu zivilen Preisen ist ebenfalls
gesorgt. Alle Mitmach-Aktionen sind übrigens kostenlos.

Viel Spaß, wir sehen uns, Karl-Heinz Röhner

Der neue Vorstand nach der Wahl am 21.März 2014

Der neu gewählte Vorstand wird in den nächsten Jahren die Geschicke des Vereins
gestalten.

Ausgeschieden sind, mit Blumenstrauß in der Bildmitte, Bettina Gaidt und Günter Beier.
Von links: Christa Neuser-Spill, stellvertretende Schatzmeisterin; Georg Gaidt, Abteilungsleiter Fußball; Zoltan
Roza, Beisitzer; Rudolf Apostel, Ehrenvorsitzender; Heinz Alliger, Geschäftsführer; Gerd Albl, Revisor; Riccardo
Köhl, Schatzmeister; Wolfgang Angerhausen, Schriftführer; Andreas Krüger, 1. Stellv. des Vorsitzenden; Karl-
Heinz Röhner, Vorsitzender; Heinz-Adolf Trapp, Beisitzer; Angelika van Vuuren, Abteilungsleiterin Turnen;
Sabine Sukale, 2. Stellv. des Vorsitzenden.
Nicht auf dem Bild: Christa Schinke, Abteilungsleiterin Leichtathletik; Klaus Pluta, Abteilungsleiter Reha und
Freizeitsport; Ludger Mende, Abteilungsleiter Shaolin-Kempo; Jochen Horster, Beisitzer.
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Bericht des Vorstands

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Meine Mitarbeit in der Sport-
gemeinschaft des VfL Repelen
steht seit der Mitglieder-
versammlung am 21. März auf ei-
ner anderen Grundlage.

Kurz vor meinem 82. Geburtstag
habe ich nicht mehr für den akti-
ven Dienst im Vorstand kandidiert.

Nach dreizehn Jahren intensiver Aufbauarbeit ist es gelun-
gen, eine so aktive Führungsmannschaft unter dem Vorsitz
von Karl-Heinz Röhner zusammen zu bringen, dass meine
aktive Mitarbeit nicht mehr nötig ist.

Im Rückblick auf die seit 2001 vergangenen 13 Jahre ist zu
erkennen, wieviel Dank ich für die Unterstützung meiner
Arbeit als Vorsitzender oder stellvertretender Vorsitzender
schuldig bin.

Deshalb gilt mein Dank heute den Abteilungsleitern, die
das Konzept der finanziellen Eigenverantwortung auf der
Basis verfügbarer und einzuwerbender Finanzmittel von
Beginn an unterstützt und mitgetragen haben.

Mein Dank gilt auch den Mitgliedern, die in den Jahren
von 2003 bis 2013 durch aktive Mitwirkung auf dem Platz
und in den Gebäuden für umfangreiche Verbesserungen
gesorgt haben.

Mein Dank gilt auch Andreas Krüger, der schon als Schatz-
meister die Organisation im Fitness-Center übernommen
hat. Durch seine Initiativen wurden viele neue Mitglieder
gewonnen und auch viel Hilfsbereitschaft bei den Nutzern
des Centers ausgelöst. Bei Arbeiten, die auch Muskelkraft
erfordern, finden wir im Fitness-Center immer Hilfsbereit-
schaft und starke Arme.

Mein besonderer Dank gilt auch Sabine Sukale und Bettina
Gaidt. Sie haben in den vergangenen Jahren der Nutzung
des Saals im Neubau Struktur und Ordnung gegeben. In
Verbindung mit Ludmilla Hollauf haben sie die Nutzung
des Saals auch für private Zwecke ermöglicht.

Mein Dank gilt ebenfalls besonders Manfred Drescher. Er
hat durch sein Wissen über die Ereignisse und Zusammen-
hänge aus der Vergangenheit in vielen Fällen richtiges Han-
deln ermöglicht. Außerdem hat er, mit stark angeschlage-
ner Gesundheit, die hilfswilligen aber unkundigen Mitar-
beiter auf dem Platz angeleitet.

Die große Zahl der Danksagungen kann niemals allen er-
forderlichen Dank aussprechen. Sie macht aber besonders

deutlich, dass die Leitung eines Sportvereins nicht nur ei-
nes Mannes Sache ist.

Besondere Unterstützung habe ich auch durch Klaus Pluta
und Michael Vorbeck erfahren. Sie haben in gemeinsamer
Arbeit den Übergang der Reha-und Freizeitsportabteilung
von Willfried und Marianne Schwellnus bewältigt.
Der Umzug in den ENNI-Sportpark-Rheinkamp hat auch
für die Turner und Leichtathleten im großen Umfang ei-
genverantwortliches Handeln erfordert, das von Karl-Heinz
Röhner koordiniert wurde.

Ganz besondere Unterstützung habe ich durch Georg Gaidt
und Karl-Heinz Röhner erfahren. Diese Unterstützung ging
so weit, dass die Entwicklung des VfL Repelen ohne ihre
Mitwirkung wohl deutlich anders ausgefallen wäre.
Ausgehend von der Funktion des Schatzmeisters hat sich
Georg Gaidt 2005 bereiterklärt, die Entwicklung der
Fußballjugend zu übernehmen. Es zeigte sich aber schnell,
dass eine intensive Jugendarbeit ohne gleichzeitige Berück-
sichtigung der Senioren-Mannschaften zu einer Konzent-
ration auf die Jugend und damit zur Vernachlässigung der
Senioren führte.

Georg Gaidt war dann 2007 bereit, die Leitung der Fußball-
abteilung mit der Jugend und den Senioren zu übernehmen.
In diesem Jahr galt es auch, die Verengung des Trainings-
betriebes auf das Rasenfeld und die Auslagerung nach
Meerbeck zu bewältigen. Die Grundsanierung der Platzan-
lage nahm die Zeit bis zum 01. Mai 2008 in Anspruch. Wir
konnten zwar die Kunstrasenflächen für den Fußball ab 17.
Dezember 2007 nutzen, die Gestaltung des Trainings- und
Wettkampfplanes für beide Gruppen der Abteilung wurde
aber umso notwendiger.

Nun noch zu meiner Dankespflicht an Karl-Heinz Röhner.
Mit seinem Eintreten in den Vorstand hat er sich mit allem
Nachdruck in die Mitgliederverwaltung und die Buchfüh-
rung eingearbeitet. Beides zusammen ist der Herzschlag
und der Blutkreislauf eines Vereins. Damit hat er mir den
Rücken freigehalten und mir ermöglicht, mich um andere
Kontakte zu bemühen.

Eine besondere Anstrengung mit großem Zeitaufwand richte-
te Karl-Heinz auf die Einarbeitung von Monika Adamowicz.
Diese aus allen Richtungen kommende Hilfs- und Leistungs-
bereitschaft hat zu einem aktiven Miteinander geführt, das
es mir ermöglicht hat, die übernommenen Aufgaben zu be-
wältigen. Der Schwung dieser Bereitschaft wird auch den
neuen Vorstand zum konstruktiven Gestalten motivieren.

Dazu ein kräftiges Glückauf für die Zukunft!

Rudolf Apostel



8   Sport Report VfL 08 Repelen

Breitensport
 Freiwillige Feuerwehr Löschzug Repelen

Bei einer Weihnachtsfeier der Freiwilligen Feuerwehr
konnte Otto Esser als Sportabzeichen-Beauftragter des VfL
Repelen an neun Personen das Deutsche Sportabzeichen
überreichen. Trotz der erschwerten Bedingungen für das
Deutsche Sportabzeichen ab 2013 haben es alle geschafft.
Von den Kameradinnen und Kameraden haben sie dafür
den verdienten Applaus erhalten. Dabei haben sie den ei-
nen oder anderen motiviert, 2014 mit einzusteigen

Otto Esser

Hintere Reihe v. l.: Philipp Hagel, Christian Simon, Marco
Kube, Benno Simon, Pascal Hagel
vordere Reihe v. l.: Otto Esser, Sabrina Hergesell, Hans
Joachim Sörgel und Hans Jürgen Hoffmann.

Sportabzeichen im VfL 2013

100 Jahre Sportabzeichen  -  Grund alles zu verändern ? -
Mit der neuen Gruppeneinteilung und neuen Disziplinen
hat der Deutsche Olympische Sportbund DOSB uns Prü-
fern das Leben schwer gemacht. Der Zonenweitsprung, der
Ballweitwurf, 1000 m Lauf für Frauen auf Zeit sind weg-
gefallen. Einige Sportlerinnen und Sportler haben es nicht
geschafft, weil die Ausweichdisziplinen zu schwer oder
weggefallen sind. Die Beschwerden sind auch schon wei-
tergeleitet.
Von daher bin ich mit dem Ergebnis beim VfL Repelen
noch zufrieden und freue mich darüber.
Am 11. Januar 2014 durfte Otto Esser die Sportabzeichen
an die Erwachsenen im Restaurant Haus Beck übergeben.
Die Jugendlichen erhielten ihre Abzeichen und Urkunden
schon auf den Weihnachtsfeiern der Abteilungen.

172 Sportler/innen haben im VfL Repelen das Sportabzei-
chen geschafft, davon 69 Jugendliche.
Bei den Erwachsenen waren es 103 Sportabzeichen. Es
gab  6  Mal Bronze, 23 Mal Silber und 74 Mal Gold.

Gold mit der Zahl 10 erhielt Markus Stricker, Gold mit der
Zahl 15 ging an Dr. Hanna und Werner Louven und Gold
mit der Zahl 20 erhielt Andrea Hagel.
Ein besonderes Jubiläum hatten Erich Mühlhans, Marianne
Nürenberg und Helmut Renner. Sie konnten das Sportab-
zeichen mit der Zahl 25 überreicht bekommen und wurden
noch mit einem kleinen Präsent ausgezeichnet.

Außerdem erhielten noch 9 Familien ihre Familien-
urkunden: Familie Bredehorn, Familie Bux, Familie
Hagel, Familie Leurs, Familie Radtke, Familie Schirmer,
Familie Stefaniak, Familie Wegener und Familie Walter.

Ein herzliches Dankeschön an alle Sportabzeichenprüfer,
die mit dazu beigetragen haben, dass der VfL Repelen die-
ses Ergebnis erzielte.
Ein Dankeschön auch an den Vereinswirt Nico für sein Ent-
gegenkommen.
Mit einem Imbiss und Tanz endete der Abend um 24.00
Uhr. Alle freuten sich und wünschen sich, auch 2015 dabei
zu sein.

Otto Esser Sportabzeichen-Beauftragter

An die Mitglieder der Volleyballgruppe (Dienstag), der
Trimmgruppe Fitnesscenter (Donnerstag) und an die Teil-
nehmer der Sportabzeichenverleihung 2013 geht mein Dank
für die mir überreichte Aufmerksamkeit.

Otto Esser
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REHA und Freizeitsport
25 Jahre Skatgruppe im VfL 08 Repelen

Bei der Jahreshauptversammlung der Verbandsgruppe 41
im Landesverband 4 des DSKV (Deutscher Skatverband)
am 18.01.2014 fand unter den Ehrungen auch die für 25jäh-
rige Mitgliedschaft statt.
Aus einer Hobbygruppe in den achtziger Jahren entstand
die „SG“ im VfL Repelen, die am 01.01.1989 zum
Wettkampfbetrieb im Skatverband angemeldet wurde.
Mit zwei Vierermannschaften nahm man viele Jahre mit
wechselnden Erfolgen am Spielbetrieb in der Kreis- und
Bezirksliga teil. Außerdem wurden auch Spieler und Spieler-
innen zu Vor- und Zwischenrunden der Deutschen Einzel-
meister-schaften entsandt.
Den größten Einzelerfolg konnte Wilfried Schwellnus beim
„Deutschlandpokal“ in Köln mit einem hervorragenden 8.
Platz unter 2500 Teilnehmern verbuchen. Ebenfalls holte er
sich bei Deutschen Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften
des DSKV für sehgeschädigte Menschen in Hamburg meh-
rere Titel.

v.l. G.. Ebel, W. Schwellnus, E. Petrick u. A.
Friedauer

Leider nahm in letzter Zeit die Teilnahme am Wettkampf-
betrieb, bis auf wenige Turniere, aus Altersgründen ab. Bei
jüngeren Menschen besteht anscheinend kein Interesse
mehr, so dass es an ausreichendem Nachwuchs fehlt.
Die Skatgemeinschaft Repelen spielt zur Zeit zwei Mal
wöchentlich in der AWO-Tagesstätte in Repelen, Talstraße
14 (montags und freitags ab 14.00 Uhr).
Interessenten sind herzlich willkommen und können sich
bei W. Schwellnus unter der Telefon-Nr. 02841/71266 wei-
tere Informationen holen.
W. Schwellnus, Spielleiter

Ende Januar fuhr wieder eine Gruppe mit Klaus
Pluta in den Schnee am Kahlen Asten

Ein erlebnisreicher Tag im Schnee



10   Sport Report VfL 08 Repelen

REHA und Freizeitsport
Leistungskegeln trotz Gesundheits-

einschränkungen, ein neues Motto für die Zukunft

Unsere Kegler sind eine Gemeinschaft, die sich gegenseitig
Freude und Erfolg vermittelt.
Auch im Jahr 2013 war trotz krankheitsbedingter Ausfälle
von leistungsstarken Sportlern die Gruppe der Sportkegler
der Blinden- und Sehbehindertenabteilung des VfL 08
Repelen e.V. immer noch erfolgreich auf Treppchen-Kurs.
Für Michaela Roosen gab es einen dritten Platz in der Sekti-
on Classic und für Annette Simmet in der Sektion Schere
einen ersten Platz bei der Landesmeisterschaft und einen
folgenden vierten Platz bei der Deutschen Meisterschaft.
Auch die Herren ließen sich feiern, weil auch sie glänzende
Medaillen heimbrachten, so das jüngste Mitglied, Ricardo
Stelter (24 Jahre). Er war auch der zweitjüngste Teilnehmer
in dieser Gruppe und gewann eine Silbermedaille bei der
Landesmeisterschaft Schere. Bei der Deutschen Meister-
schaft in der gleichen Sektion schaffte er dann leider nur
Platz 5. Doch mit seiner Mannschaft reichte es wieder für
den Vizemeistertitel.
Zum ersten Mal ging es für ihn zur Sektion Classic und er
belegte überraschend und mit viel Freude den 4. Platz.

Der Senior in dieser Moerser Gruppe, Dieter Schäfer (63
Jahre), konnte zwar in diesem Meisterschaftsjahr seinen
Titel nicht halten, aber für eine Bronzemedaille reichte es
doch noch. Auf Schere ging er mit einer ebensolchen, er-
zielt bei der Landesmeisterschaft, an den Start bei der Deut-
schen Meisterschaft. Die starke Konkurrenz konnte ihn
nicht weiter als auf den fünften Platz verdrängen.
Für den Mannschaftsstart auf Classic wurden die Sport-
kegler aushelfend von Kai Schenker vom SC Rheinkamp
unterstützt.
Zu jeder Zeit, wie auch in den Vorjahren, gab es immer die
Möglichkeit, auf Wilfried Schwellnus (79 Jahre), dem lang-
jährigen, erfahrenen und immer noch aktiven Sportkegler
dieser Gruppe als Ersatzmann zurückzugreifen.
Am 15. Februar 2014 wurde die Mannschaft nun endlich
wieder durch Erwin Mai zum dritten und letzten Runden-
spiel auf der Oberligaebene verstärkt. Leider mussten sie
statt mit vier Mannschaftskeglern auch mal nur zu zweit
antreten. Wenn es schon durch krankheitsbedingte Ausfälle
kommt und dazu auch noch arbeits- sowie urlaubsbedingte
Ausfälle hinzukommen, dann kann es, wie hier der Fall, auch
schon mal zu einem Engpass führen. Der erneute Start von
Erich Mai in dieser Gruppe wurde mit einem 1. Platz in
dieser Runde begrüßt. Leider reichte es aber nicht zu einem
Gesamtsieg, und der Aufstieg in die Landesliga muss er-
neut mit ihm und vielleicht auch wieder mit Christa Pekx,
die derzeit die Hauptbetreuung dieser Mannschaft übernom-
men hat, in diesem Jahr erkämpft werden.
Weiterhin stehen auch mit viel Elan dann wieder unter-
stützend die Begleiter Marianne Schwellnus, Uschi
Lübbers, Achim Stolz sowie ehrenamtliche Helfer den
Sportlern zur Seite, so ganz nach dem Motto: „auch eine
geschwächte Mannschaft lässt sich nicht unterkriegen,
solange auf ein Tief immer mal wieder ein Hoch folgt“.
Eure Christa Pekx

Hallo, liebe Motoradfreunde!

Wir würden gerne einen
VfL Motorrad – Treff gründen.

Gibt es Interessenten?

  Wer: VfL Repelen Mitglieder und Freunde

  Wann: 14.04.2014, 10:30 Uhr

  Wo: VfL Sportanlage, Repelener Treff

  Wetter: Bei jedem

  Ausfahrt: Ja / ca. 2 bis 4 Std.
      Nach der Tour evtl. gemütlicher
      Austausch im Repelener Treff

  Info: Klaus Sukale Tel: 02841-76221
                           Mobil: 0163 2922 633
  Die Treffen sind monatlich geplant.

  Euer Klaus Sukale
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Fußball
Liebe Fußballfreunde

Georg Gaidt und die Trainer der Mann-
schaften berichten über den Leistungs-
stand und die Entwicklung der Mann-
schaften.

1. Seniorenmannschaft                              Claus Pehla

Der Start in die Rückrunde verlief etwas holprig.
Damit war zu rechnen, da die Mannschaft nun von vielen
Teams ernst genommen und entsprechend bearbeitet wird.
Leidtragender war in der 1. Partie gegen Preußen Vluyn
bereits Marcel Marquardt, welcher für die kommenden
Spiele verletzungsbedingt ausfällt.
In den beiden ersten Spielen konnte man jedoch bereits er-
kennen, dass unser Neuzugang, Henning Ahlborn, eine Be-

reicherung für den Kader darstellt. Sascha Weyen bleibt
dem VFL Repelen eine weitere Saison erhalten.
Derzeit werden von ihm Gespräche mit den Spielern ge-
sucht, um bereits für die kommende Saison zu planen. Mit
einbezogen in diese Gespräche werden einige Talente aus
dem Kader der aktuellen A-Jugend. Diese werden in Kürze
zum Mannschaftstraining der 1. Mannschaft dazukommen.
Seniorenerklärungen sind beantragt.
Schwere Aufgaben warten in den kommenden Wochen auf
die Mannschaft. Die Gegner aus dem oberen Tabellendrittel
haben in der Winterpause aufgerüstet. Die Mannschaften
aus der Abstiegszone sind auch mit einem Punkt gegen uns
zufrieden und werden sich entsprechend tief fallen lassen.
Es gilt, die Konzentration hoch zu halten, spielerische Mit-
tel allein werden künftig nicht reichen. Das Team muss sich
jeden Sonntag seine Spitzenposition hart erkämpfen. Bei 7
Absteigern können nach aktuellem Tabellenstand noch
nahezu alle Mannschaften in den Abstiegsstrudel geraten.
Eine solch umkämpfte Saison hat es bisher noch nie gege-
ben und wird daher bis zum letzten Spieltag für reichlich
Spannung sorgen.
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Sport für die Älteren                           H. Schlothmann

Eine alte Weisheit sagt: „Sport hält jung und fit“. An dieser
Stelle möchte ich Euch einmal das älteste, jung gebliebene
Vereinsmitglied vom VfL Repelen vorstellen. Elisabeth
Schwahn wurde im Jahr 1919 geboren und ist in unserer
Gruppe „Sport für Ältere“ immer aktiv mit dabei. Seit ihrer
Kindheit mit Tanzen, Leichtatlethik, Gymnastik und jetzt

Übungsleiterin Heidemarie Schlothmann mit ihrer Sportgruppe „Sport für Ältere“
Dritte von rechts ist die 94 Jahr junge Elisabeth Schwahn

             Übungsstunden: jeden Mittwoch von 18.00 bis 20.00 Uhr in der Sporthalle am Sportplatz Stormstraße

auch noch bei der Wassergymnastik, immer noch ist sie
dem Sport aktiv verbunden. Mit viel Freude, Spaß und Ehr-
geiz nimmt Sie an jeder Sportstunde teil. Wir freuen uns
jeden Mittwoch, sie wieder in unserer Mitte zu haben.
Übrigens, jeder ist uns willkommen. Bewegung ist auch
im fortgeschrittenen Alter wichtig. Wir treffen uns jeden
Mittwoch von 18.00 bis 20.00 Uhr in der Sporthalle am
Sportplatz Stormstraße.
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Frauenmannschaft                         Thorsten Manderfeld

Neubeginn bei den Damen

Nachdem Holger Mertens nach der Hinrunde überraschend
seinen Rücktritt als Trainer der 1. Damenmannschaft ver-
kündet hatte, musste eine schnelle Lösung gefunden wer-
den. Ab sofort übernehme ich mit Hilfe des gesamten
Trainerteams die Leitung beider Damenmannschaften.
Beide Mannschaften trainieren nun zusammen und es wird
versucht, eine Einheit beider Teams zu bilden. Dies ist nicht
immer einfach, aber wir sind auf einem guten Weg. Das
Training wurde intensiviert und der Umfang erhöht, um ver-
säumte Trainingsarbeit der Vergangenheit aufzuholen. Alle
Spielerinnen ziehen hervorragend und zur Zufriedenheit des
Trainerteams mit. Das erste Erfolgserlebnis wurde auch fol-
gerichtig im Hallenkreispokal erreicht. Hier wurde das ers-
te Mal in der Geschichte der Pokal nach Repelen geholt.
Nach einem hervorragenden Turnier und dem Sieg im Fi-
nale gegen den SV Budberg war die Freude im Team rie-
sengroß. Jetzt heißt, es weiter hart arbeiten und die gesteck-
ten Ziele, den Aufstieg beider Mannschaften, zu erreichen.

Dies ist mit dem zur Verfügung stehendem Kader und dem
dazugehörigen Potential allemal möglich.
Für die erste Mannschaft wurde es am 09.03.14 ernst. Hier
ist der 1.FFC Düsseldorf um 13:00 Uhr in Repelen zu Gast.
Nach der Pleite im Hinspiel ist hier noch eine Rechnung
zu begleichen.
Die zweite Mannschaft griff am 16.03.14 ins Geschehen
ein und spielt zu Hause gegen SV Sonsbeck. Bei den Spie-
len der 2. Mannschaft wird Zoltan Roza als Verantwortli-
cher an der Seite stehen.
Im Pokal stehen uns auch noch große Spiele vor der Brust.
Im Kreispokalhalbfinale spielen wir am 01.05.14 gegen den
Landesligisten SV Schaephuysen. Das große Highlight ist
zweifellos das Spiel im Niederrheinpokal am 21.04.14 ge-
gen den Regionalligisten GSV Moers.

Wir hoffen auf große Unterstützung für die Mädels von
Freunden, Bekannten und Mitgliedern des Vereins.
Jetzt heißt es Ärmel hochkrempeln und Vollgas geben, da-
mit unsere Ziele erreicht werden.
Ich bin sehr zuversichtlich und traue uns das auf jeden Fall
zu.

Fußball
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Fußball
F2-Junioren                                          Daniel Schäfer

Nach der langen Winterpause konnten die Kinder es kaum
erwarten, ihre Energie in den Trainingseinheiten abzubau-
en.
Beim Training haben die Spieler genauso viel Spaß wie
ihre Trainer, deswegen gelingt es dem Team auch, große
Fortschritte in kurzer Zeit zu erzielen.
Mit diesen Fortschritten konnte man schon viele Spiele in
der F-Jgd. Fairplay-Liga gewinnen.
Durch die wöchentlichen Erfolge kriegen die Kinder immer
mehr Spaß und Laune am Fußballspielen, das ist den Trai-
nern besonders wichtig.
In der Zukunft will man an mehreren Turnieren teilneh-
men, damit alle Kinder genug Spielpraxis bekommen.
Unter anderem sagen wir dem Trainer Heider Salam Abbas
„Herzlichen Glückwunsch“, denn er hat im Dezember 2013
erfolgreich den Trainerlehrgang absolviert.
Am 08. März 2014 fing die Rückrunde der F-Jugend an
und die Spieler und Trainer würden sich auch sehr über
mehrere Zuschauer freuen.
Auch in der Rückrunde erhofft sich das Team weitere Er-
folge.

B1-Junioren                                      Georg Gaidt/FVN

VfL Repelen sorgt für Überraschung
Im Rahmen des DFB-Junioren-Futsal-Cup 2014 fand das FVN-
Endrundenturnier in Langenfeld statt. Hieran nahmen 16 Kreis-
pokalsieger, darunter allein 7 Niederrheinligisten, teil. Bereits
in der Vorrunde zeigte das Team vom VfL Repelen als Vertre-
ter des Kreises 7, unter Trainer Dietmar Kibbel, seine Klasse
und wurde ungeschlagen souverän Gruppensieger und zog ins
Viertelfinale ein. Hier wartete dann ein echter Kracher auf das
Team, denn mit dem ETB Schwarz-Weiß-Essen stand der ak-
tuelle Zweitplatzierte der Niederrheinliga als Gegner fest. Nach
einem taktisch hervorragend geführten Spiel setzten sich die
Repelener dann im 6-Meter-Schießen durch und zogen ins
Halbfinale ein. Dort besiegten die Jungen dann den SV Velbert
mit 2:1 und standen im Finale gegen den 1.FC Mönchenglad-
bach. In einem spannenden Spiel unterlagen sie dann erst nach
erneutem 6-Meter-Schießen mit 5:6 (3:3) und wurden somit
Zweiter in diesem hervorragend besetzten Turnier. Gemein-
sam mit dem 1.FC Mönchengladbach ging es dann als FVN-
Vertreter auf WFLV-Ebene vom 22.-23.Februar nach Hennef,
um sich dort für das bundesweite Endturnier zu qualifizieren.
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Fußball

         PETER   RENZ
                 Steinmetz- und Bildhauermeister
       MOERS   -   REPELEN
           Hoher Weg 231                     An der Linde 18
              am  alten  Friedhofseingang    vormals  Hüschen
          Tel.: 02841/71497                 Tel.: 02841/76076

U17-Juniorinnen                               Stefan Lawniczak

Hinrunde geschafft! Die ersten Spiele als 11er Mannschaft
waren holprig, aber auch sehr lehrreich.
So war es ein Auf und Ab, die Leistungen schwankten noch
vielmals. Erschwerend kam noch hinzu, dass ich die Mann-
schaft aufgrund von Verletzungen immer wieder umstellen
musste. So schlossen wir die Hinrunde auf dem 9. Platz ab.
Die Winterpause wurde mit einigen Hallenturnieren und
viel  Training genutzt, um für die neue Spielzeit fit zu wer-
den, die bereits am 08.02.2014 begann.
Das erste Spiel wurde zwar knapp und unverdient verlo-
ren, aber auf diese Leistung konnte man aufbauen. Und
so war es dann auch, die nächsten Spiele wurden alle ge-
wonnen. So wurde sogar noch ein scheinbar zur Halbzeit
verloren geglaubtes Spiel mit einer großartigen kämpferi-
schen und spielerischen Leistung noch mit 2:1 gewonnen.
Hut ab Mädchen, da seht Ihr mal, zu was für einer Leistung
Ihr imstande seid!
Nun gilt es für Euch, nicht nachzulassen und noch stärker
an Eurer Leistung zu arbeiten.
Erfreulich ist, dass zwei Verletzte wieder im Training sind
und sich somit der Kader etwas erfreulicher darstellt.
Nach wie vor sind Mädchen, die Interesse am Fußballspie-
len haben, gerne gesehen.

U13-Juniorinnen                                       Jürgen Spitz

Für die U13 hat die Rückserie bereits am 19.02.2014 mit
einem Nachholspiel bei den  Tabellenführerinnen vom  OSC
Rheinhausen begonnen. Leider konnten die Mädels unse-
res Teams nicht an ihre guten Trainingseindrücke anknüp-
fen und mussten sich geschlagen geben.
Auch das erste Spiel der Rückrunde gegen TV Kapellen
konnten wir nicht erfolgreich gestalten. Grund ist leider
auch, dass wir in der U13 meist unterbesetzt sind und noch
nach Spielerinnen suchen. Falls Mädchen vom Jahrgang
2001 und 2002 noch Interesse haben, mit dem Fußballspie-
len im Verein anzufangen, oder schon seit längerem spie-
len und einen Verein suchen, sind herzlich eingeladen, sich
bei uns zu melden und einmal mit uns zu trainieren.
Unsere Trainingszeiten sind Dienstag und Donnerstag von
17.00 – 18.30 Uhr.
Was wir suchen, sind Mädchen, die Spaß an Sport, Spiel
und Bewegung haben. Das Fußballspielen bekommen sie
von unserem kompetenten Trainerteam beigebracht.
Es wäre sehr schön, wenn sich hier vermehrt Mädchen aus
dem türkischen Teil der Repelener Bevölkerung melden
würden. In den vergangen Jahren haben wir sehr gute Er-
fahrungen mit diesen Spielerinnen gemacht.
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Fußball
A1-Junioren                            Traute Olyschläger-Ohlig

Neue Trikots für die A-Jugend von der Provinzial-
versicherung.
Trainer Volker Hohmann freute sich mit seiner „A-Jugend“
über die neuen Trikots von Provinzial-Geschäftsstellenleiter
Mike Lichteveld.
„Vielfach fehlt es an den finanziellen Mitteln, unsere Kin-
der und Jugendlichen mit Trikots auszustatten. Deshalb war
es für mich selbstverständlich, hier zu helfen“ erklärt Mike
Lichteveld sein Engagement.
Als Versicherer, dessen Geschäftsgebiet in einer Region
liegt, in der Fußball eine ganz besondere Rolle einnimmt,
engagiert sich die Provinzial Rheinland erfolgreich in der
Jugendfußball-Förderung.
Mittlerweile wurden 1.800 Mannschaften von Kleve bis Bad
Kreuznach mit Trikots ausgestattet.
Ein Geschenk, das angesichts knapper Kassen in den Verei-
nen hochaktuell ist.
Zudem wird den Kindern und Jugendlichen geholfen, ihren
Lieblingssport professioneller auszuüben.
Schon viele Jahre hilft die Provinzial Rheinland Menschen
und Organisationen aus der Region – durch Spenden, Spon-
soring und das Engagement ihrer Mitarbeiter.
Nicht nur an ihrem Standort in Düsseldorf, sondern darüber
hinaus auch in ihrem übrigen Geschäftsgebiet, werden zahl-
reiche Projekte unterstützt.

Kontakt:
Provinzial Mike Lichteveld, Lintforter Str. 89, 47445 Moers
Tel: 02841-74074

DU11-Juniorinnen                                    Georg Gaidt

Eine Mannschaft mit Perspektiven

In die Saison gestartet ist man mit 9 Spielerinnen. In der
Winterpause hörten dann noch 2 Mädchen auf und es ka-
men 4 neue hinzu. Mittlerweile stabilisiert sich die Mann-
schaft und es kommen die ersten Siege. Gegen die beiden
Top-Mannschaften aus Lintfort und Wetten reicht es aber
leider noch nicht. Aber ein 3. Tabellenplatz ist ja auch schon
etwas.
Die Mannschaft möchte noch wachsen und sucht deshalb
noch Mitspielerinnen. Alle Mädchen der Jahrgänge 2003
und jünger sollten sich an Georg Gaidt wenden:

Mobil    0172-2832469 oder
vfl-repelen-fuju@t-online.de

Die A-Junioren mit Sponsor Mike Lichteveld (links) und Trainer Volker Hohmann (rechts)
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Leichtathletik
Die Wintersaison der Leichtathleten

Im Dezember nahmen einige Leichtathleten des VfL noch
recht erfolgreich am Nikolauslauf in Wesel-Flüren teil.
Merle Dielkus wurde Erste in ihrer Altersklasse. Zweite Plät-
ze belegten Jana und Kai Speidel, Jana Geldermann, sowie
Jule, Pia und Anja Radtke. Gut schlugen sich auch Nikola
Stefaniak, Marlene Eichholz, Luca Overmeyer, Nicklas
Klippstein, David Wagner und Luca Rams.
Ausklang des Jahres waren die Abschlussfeiern der Kinder
und Jugendlichen mit Ehrungen und Verleihung der Sport-
abzeichen.

Zur Vorbereitung auf  die
Hallenmeisterschaften star-
teten einige B-Jugendliche
bei einem großen
Hallensportfest in Dort-
mund, wo Tobias
Ingensand und Nikola
Stefaniak besonders über
200 m überzeugten.

Kreismeisterschaften
a)  Die ersten Hallen-Kreismeisterschaften fanden am 10.
Januar in Rhede statt. Am Start waren nur Tobias Ingensand,
Nikola Stefaniak und Helena Schroer (alle U 18). Tobias
nahm nach einer etwa zweijährigen Wettkampfpause erfolg-
reich am Weitsprung teil und erreichte mit 5,77 m den 4.
Platz. Die gleiche Platzierung schaffte auch Nikola Stefaniak
beim Hochsprung mit 1,45 m. Über 60 m Hürden belegte
sie Platz 5 in 9,94 Sek. und beim Weitsprung mit 4,84 m
den 6. Rang. Über 60 m flach kam sie noch mit 8,50 Sek. in
den Zwischenlauf, ebenso Helena Schroer mit 8,83 Sek..
b)  Am 9. Februar hatten dann die Schüler/innen U 14 ihre
Hallenmeisterschaften in Rhede. Die erfolgreichste Teil-
nehmerin vom VfL war Jana Geldermann (W 12), die sich
bei ihren ersten Meisterschaften gleich zwei Titel holte.
Beim Weitsprung kam sie im dritten Versuch auf 4,49 m,

womit sie sich unter den 37 Starterinnen an die Spitze setzte.
Auch über die 60 m Hürden siegte Jana klar in 11,18 Sek..
Spannend war das Finale über 60 m flach, wo Jana gleichauf
mit einer Athletin aus Millingen ins Ziel kam. Durch Zielfoto-
entscheidung wurde sie mit 8,79 Sek. Zweite. Außerdem star-
tete Jana noch beim Hochsprung und kam dort mit übersprun-
genen 1,24 m auf den 4. Platz. Eine gute Leistung zeigte auch
Lea Meissner (W 13), die jeweils ihren Vor- und Zwischen-
lauf in 8,88 Sek. gewann. In ihrem Endlauf war sie Dritte in
8,92 Sek., wurde aber noch von einer Läuferin aus dem B-
Endlauf um einen Platz im Gesamtergebnis verdrängt. Beim
Weitsprung kam Lea mit 4,19 m auf den 9. Platz. Merle Dielkus
(W 13) konnte über die 60 m Hürden mit einem guten Lauf
überzeugen und kam mit 12,43 Sek. auf Rang 8. Persönliche
Bestleistungen zeigten Marie Eichholz beim Weitsprung mit
3,89 m und Paula Bickmann über 60 m in 9,28 Sek., womit sie
den Zwischenlauf erreichte. Einziger männlicher Teilnehmer
war der erst 11jährige Luca Overmeyer, der mit 9,87 Sek. eine
persönliche Bestzeit über 60 m lief.
c)  Die Kreis-Crossmeisterschaften richtete der Kreis Rhein-
Lippe am 9. März in Wesel-Flüren aus. Mit dabei waren auch
sechs Schüler/innen des VfL. Am erfolgreichsten war Kai
Speidel (M 11), der in 4:31 Min. den 3. Platz über 1.000 m
erreichte. Die U 12 Mannschaft mit Kai Speidel, Luca
Overmeyer und David Wagner belegte mit insgesamt 15:37 Min.
den 6. Platz. Leah Machill lief in der Altersklasse W 15 über
2.400 m auf Rang 4. Überzeugt haben auch Merle Dielkus (W
13) über 1.700 m und Hanna Corona (W 10) über 1.000 m.

v.L. Merle Dielkus, Jana Marie Geldermann, Paula
 Bickmann,  Lea Meissner und Marie Eichholz
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d)  Die Regionalen Kreishallenmeisterschaften wurden am
29.03. in der Pattberghalle in Moers ausgetragen. Am Start
waren die Schüler/innen U 10 und U 12 im Dreikampf (30
m Sprint, Hoch-Weitsprung und Stoß mit einem 2 kg schwe-

ren Ball) und Vierkampf (zusätzlich Hochsprung), sowie
bei den Rundenstaffeln. Drei Siege und weitere gute Plat-

o v. l. Leah Machill, Merle Dielkus.
u. v. l. David Wagner, Kai Speidel u. Luca Overmeyer

Fiona Müller Timo Hylla

v.l. Luca Overmeyer, David Wagner,
Kai Speidel u. Jan Cherif Ait
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C- u. D-Schüler/innen

zierungen gab es für die Repelener Athleten. Timo Hylla (M
8) und Fiona Müller (W 9) standen in ihren Altersklassen ganz
oben auf dem Treppchen und freuten sich über ihre Goldme-
daillen beim Dreikampf. Den dritten Sieg holte sich die 4 x 1
Runde Staffel der Jungen U 12 mit Kai Speidel, Jan Cherif
Ait, David Wagner und Luca Overmeyer. Vizemeister wurde
Luca Overmeyer (M 11) beim Dreikampf und Dritter beim
Vierkampf. David Wagner (M 10) lag beim Dreikampf auf
Platz 3. Vierte Plätze erreichten Kai Speidel (M 11) und
Johanna Rommel (W 10) jeweils beim Drei- und Vierkampf
und Sebastian Rommel (M 8) beim Dreikampf. Auf Urkunden-
rängen lagen auch Jan Cherif Ait (5. Pl.), Alexia Vicente-Vega
(6. Pl.) und Jana John (7. Pl.). Die Staffel der Mädchen U 12
mit Fiona Müller, Johanna Rommel, Jule Wriggers und Jana
John wurde Dritte und die der jüngsten Mädchen mit Malin
Willhardt, Nele Scherer, Lilly Leekes und Alexia Vicente-Vega
Vierte. In der Mann-schaftswertung Dreikampf waren die ge-
nannten Jungen U 12 zusammen mit Gustav Müller auf dem
2. Rang und die Mädchen der Staffel U 10 zusammen mit Fiona
Müller auf Rang 3.

Nordrheinmeisterschaften
Für die Nordrheinmeisterschaften am 18. und 19. Januar in
Leverkusen hatten sich Anne Schmengler und Nikola
Stefaniak qualifiziert. Anne Schmengler startete erstmals
in der Frauenklasse und wurde beim Hammerwurf mit 32,66

m Vierte. Nikola Stefaniak (U 18) kam über 200 m in neuer
persönlicher Bestzeit von 26,96 Sek. auf Rang 11, ebenso
beim Kugelstoßen mit 10,96 m. Auch eine 4 x 200 m Staf-
fel mit Nikola Stefaniak, Helena Schroer, Pia Radtke und
Pia Wegener war am Start und belegte in 1:56,09 Min. den
10. Platz.

Weitere Wettkämpfe
Am 25. Januar nahmen Jana Geldermann, Luca Overmeyer
und Julian Denker zur Vorbereitung auf die Kreis-
meisterschaften an einem Wettkampf in Wesel teil, wo
besonders Jana Geldermann (W 12) bei ihrem ersten
Hallensportfest mit sehr guten Leistungen aufwartete. Über
60 m Hürden kam sie in 11,58 m auf Platz 4 und beim Weit-
sprung mit 4,46 m auf Platz 5. Gut verbessert zeigte sich
auch Luca Overmeyer (M 11) mit persönlicher Bestleis-
tung beim Weitsprung von 4,08 m.

Schüler/innen U 10 und U 12 bei den regionalen
Hallenmeisterschaften in Moes
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Leichtathletik

Lea Meissner

Bei einem großen Hallensportfest in Dortmund am 23. Fe-
bruar starteten 7 Schüler/innen und 3 Jugendliche. Jana
Geldermann setzte sich beim Weitsprung durch und siegte
mit 4,40 m. Über 60 m kam sie in 8,74 Sek. auf Platz 3 und
beim Hochsprung mit 1,33 m auf Rang 4. Diese Platzie-
rung erreichte auch Nikola Stefaniak (U 18) über 200 m in
26,89 Sek. (neue Bestzeit) und beim Weitsprung mit 4,83
m. Tobias Ingensand (U18) sprang mit 5,66 m auf den 5.
Rang, den auch Kai Speidel (M 11) über 800 m in 2:47,48
Min. erreichte.
Beim Werfertag am 29.03. in Wesel gab es auch schon sehr
gute Ergebnisse. Nikola Stefaniak (U 18) lag beim Kugel-
stoßen mit 11,38 m und Diskuswurf mit 26,53 m jeweils
auf dem 1. Platz. Beim Speerwurf kam sie mit 32,08 m auf
Rang 2. Helena Schroer (ebenfalls U 18) siegte beim Speer-
wurf mit persönlicher Bestleistung von 34,64 m und kam
beim Kugelstoßen auf Platz 3 mit 9,04 m. Einziger Teil-
nehmer beim Hammerwurf der Altersklasse M 70 war mit
32,63 m Rolf Dzeja.

Verschiedenes
Im Februar erschien die jährliche Bestenliste des Kreises Rhein-
Lippe. Die VfL-Athleten lagen 7 x auf Platz 1, 15 x auf Platz 2
und 20 x auf Platz 3.
Bei der Abteilungsversammlung am 7. März gab es u. a. auch
Neuwahlen. Abteilungsleiterin ist weiterhin Christa Schinke,
Stellvertreter Holger Overmeyer. Dieses Amt hatte seit Jahren
Maria Albl inne, verzichtete jetzt aber aus gesundheitlichen
Gründen. Die Abteilungsmitglieder bedauern das sehr und dan-
ken Maria für ihre gute Arbeit. Wir wünschen ihr alles Gute
und hoffen, dass sie bald wieder voll zur Verfügung stehen kann.
Jugend-, Sport- und Gerätewart ist wieder Gerd Albl,
Breitensportwart  Otto Esser, Fachwarte für Beachvolleyball
Jörg Bredehorn und Alfred Wegener, Pressewartin Nikola
Stefaniak, Internet Matthias Bredehorn, Statistik Christa
Schinke. Jugendsprecherinnen sind  Nikola Stefaniak und
Helena Schroer.

Vorschau
Am 6. April finden die Kreismeisterschaften in den langen Staf-
feln in Bottrop statt.
Die nächsten Termine sind dann der Schlossparklauf in Moers
am 26. April und unser schon traditionelles Sportfest am 1.
Mai auf unserer Anlage in Repelen, wo auch wieder die Kreis-
meisterschaften über die langen Hürdenstrecken ausgetragen
werden (Beginn: 11.00 Uhr). Ein paar Tage später beginnen
dann auch schon die anderen Meisterschaften.

Wir wünschen allen Leichtathleten eine erfolgreiche Saison,
Gesundheit und viel Freude am Sport! Bei uns sind neue Mit-
glieder und Mitarbeiter/innen herzlich willkommen.

Christa Schinke

L. Jana Marie Geldermann

v.l. Nikola Stefaniak, Rolf Dzeja
und Helena Schroer

Sportabzeichen-Treff

Hallo Sportfreunde, es ist wieder soweit.

Ab 9. Mai 2014 jeden Freitag ab 19.00 Uhr
können Sie auf der Platzanlage des VfL

das Deutsche Sportabzeichen
erwerben, auch Nichtvereinsmitglieder.

Prüfer stehen zur Verfügung.
Versuchen Sie es einfach.

Es gibt auch Bonuspunkte bei den Krankenkassen
für das Deutsche Sportabzeichen.

Otto Esser, Sportabzeichen-Beauftragter
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Helferinnen Lena und Elisa

Zum Fitness-Center.        Verehrte Sportfreunde,

in dem zurückliegenden Zeit-
raum haben wir einen Schwer-
punkt  auf die räumliche Aus-
stattung unseres Fitness-Center
gelegt. Hier haben wir z.B. ei-
nen 50“ Fernseher an die Wand
montiert und auch an unsere
Stereoanlage gekoppelt. Des
Weiteren wurden die Spiegel
komplett getauscht und von der
Fläche her erweitert.

Verbesserungen machen Freude

Die jetzt angeschafften Glasspiegel sind frei von den Ver-
zerrungen der alten Kunststoffspiegel. Diese beiden An-
schaffungen konnten mit der freundlichen Unterstützung von
der Shaolin- Kempo Abteilung angeschafft werden, einen
herzlichen Dank an die Abteilungsleitung. Riccardo und
Andreas L. haben die Spiegel besorgt, die Gruppe 49+ um
Roberto ist (wie immer) so hilfsbereit, die Spiegel zu mon-
tieren. Damit nicht genug: ein Spender aus unserer Mitte
hat seine Bar freundlicherweise zur Verfügung gestellt.
Darüber hinaus, damit wir alle einen kühlen Kopf behalten,
war Herr Wiegmann von der Markt Apotheke Repelen so
freundlich, uns einen neuen Kühlschrank zu spenden, auch
hierfür einen herzlichen Dank!

Weiterbildung sichert Qualität

Damit wir uns untereinander vertreten können, gehen die-
ses Jahr drei weitere Kollegen aus dem Fitness- Center (in
ihrer Freizeit) in die Fortbildung zu einer Trainer C- Li-
zenz. Diese Ausbildung dauert ca. 9 Monate.

Helfen können schafft Vertrauen

Im Februar 2014 hat der VfL 08 Repelen e.V. die kostenlo-
se Teilnahme an einer Ersthelferausbildung ermöglicht.
Besonders positiv, neben dem kollektiven Spirit, war die

rege Teilnahme von 13 Personen gleich im ersten Anlauf,
alleine 8 hiervon aus dem Fitness- Center. Dies ist eine Emp-
fehlung für weitere Aktionen im Bereich der Ersten Hilfe
(siehe unseren Defibrillator Kurs zuvor).

Gemeinsame Erlebnisse verbinden Freunde

Am 8.03. 2014 haben wir im Rahmen einer Informations-
veranstaltung  der Abteilung Turnen unsere (verspätete)
Jahresabschlussfeier des Fitness-Center veranstaltet. So wa-
ren 32 Teilnehmer aus unseren Reihen und 2 weitere Gäste
in lockerer Atmosphäre zusammengekommen. Wir hatten
einen netten Abend im Restaurant Pagode in Repelen.
Im Augenblick macht es Spaß, die Entwicklung an unseren
Sportler/-innen zu sehen. Hier steht neben dem Zusammen-
gehörigkeitsgefühl immer mehr auch der Leistungsgedanke
im Vordergrund. Wann immer nötig, helfen seit geraumer
Zeit unsere Sportler aus dem Bereich Fitness bei haus-
internen „Schwertransporten“ und auch als Helfer/-innen
bei Veranstaltungen des Vereins.

Einen wesentlichen Fokus richten wir jetzt auf den
Familiensporttag 2014 am 15.06. auf der VfL- Platzanlage.
Hier präsentieren sich alle Abteilungen, so hat auch das
Fitness-Center den ganzen Tag geöffnet und steht mit kom-
petenten Ansprechpartnern zur Verfügung.

Herzlichen Gruß, Andreas
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Liebe Turnfreunde

Angelika Van Vuuren und
die Trainer der Turnab-
teilung berichten hier über
Ereignisse und Entwicklun-
gen in der Turnabteilung.

TV Schwafheim-Pokal 14.12.2013

Kurz vor Jahresende starteten die Repelener Turnerinnen
mit zwei Mannschaften und einer Einzelturnerin beim TV-
Schwafheim Pokal. Am Vormittag fand der Wettkampf der
P-Stufen (Pflichtübungen) statt und nachmittags folgten die
Turnerinnen mit Kür-Übungen.
Die beiden Mannschaften im ersten Durchgang setzten sich
aus Jill Glojnaric, Lea Schirmer, Klara John und Ceren
Özcam sowie aus Michelle Ruhf, Selina Kraushaar, Nele
Grabowski und Nina Welting zusammen.
Schon vor dem Wettkampf war klar, dass die erste Mann-
schaft sehr gute Chancen hat, den Sieg davonzutragen. Die-
ser Eindruck bestätigte sich bereits nach dem ersten Gerät,
dem Schwebebalken, bei dem Ceren Özcam mit 14,8 Punk-
ten den höchsten Wert an diesem Gerät im Wettkampf er-
turnte. Auch am Boden sammelten unsere Mädels ordent-
lich Punkte. Jill Glojnaric erturnte 15,75 von 16,0 Punkten
und damit den Tageshöchstwert im ganzen Wettkampf. Un-
sere Jüngeren standen ihren älteren Vereinskolleginnen um
nichts nach. Nina Welting erreichte am Boden 14,4 von 15,0
möglichen Punkten.

Am Sprung zeigten Lea Schirmer mit 15,1 von 16,0 Punk-
ten und Michelle Ruhf mit 14,2 von 15,0 möglichen Punk-
ten hervorragende Überschläge. Dazu muss man sagen,
dass Michelle an diesem Tag gerade mal ihren ersten Wett-
kampf turnte. Am Barren räumte Ceren Özcam noch
einmal mit 15,25 von 16,0 Punkten ab.
Bei der Siegerehrung wurde es nun spannend. Natürlich
hatte die Konkurrenz auch sehr gute Ergebnisse an den
Geräten erzielt. Am Ende reichte es für unsere erste Mann-
schaft für den zweiten Platz! Die zweite Mannschaft be-
legte einen tollen 5. Platz.

In der Einzelwertung erreichten die Turnerinnen folgen-
de Platzierungen:

Ceren Özcam 3. Platz
Jill Glojnaric 5. Platz
Nina Welting 7. Platz
Lea Schirmer 10. Platz
Klara John 15. Platz
Nele Grabowski 17. Platz
Selina Kraushaar 23. Platz
Michelle Ruhf 29. Platz

Im zweiten Durchgang turnte Ricarda Rütjes als einzige
Einzelturnerin im Wettkampf, da keine Mannschaft zu-
sammengekommen ist. Auch sie zeigte saubere Übungen
und konnte am Sprung mit 13,50 Punkten sogar den zweit-
höchsten Wert erturnen. Lediglich am Balken unterlief ihr
ein unvorhergesehener Fehler in der Kombination der Ele-
mente, sodass die Wertung dort nicht so hoch ausfiel. Am
Ende reichte es für den 5. Platz.

Weseler Winterpokal 02.02.2014

Mit dem Weseler Winterpokal starteten unsere Turner-
innen in das Wettkampfjahr 2014. Bei diesem Wettkampf
ging es darum, an den Geräten Balken und Boden ein zu-
sätzliches Element in die Übung einzubauen, das aus ei-
ner schwierigeren Übung stammt. Dadurch erhöhte sich
auch gleichzeitig der Ausgangswert der Übung um 1,5
Punkte. Gar nicht mal so einfach, wenn man schon im
oberen P-Stufen-Bereich turnt, so wie einige unserer Mä-
dels. Insgesamt starteten wir dort mit sieben Turnerinnen
zwischen 9 und 23 Jahren.
Da der Wettkampf eher im kleinen Kreis ausgetragen wur-
de, turnten wir in entspannter und freundschaftlicher At-
mosphäre. Dennoch wurden alle vom Ehrgeiz gepackt, als
es an die Zusatzelemente ging. Das ganze Üben sollte sich
ja auch gelohnt haben.
Nach schnellen vier Durchgängen stand bereits die Sieger-
ehrung an:
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Unsere jüngste Turnerin Nina verpasste das Treppchen mit
gerade mal 0,3 Punkten Rückstand knapp und landete auf
einem guten 4. Platz. Auch Annika (2000) erturnte den „un-
dankbaren 4. Platz“.
Klara (02) und Leonie (99) erreichten in ihrer Altersklasse
jeweils den 8. und 7. Platz.
Die drei älteren Turnerinnen durften sich aber über
Treppchenplätze freuen: Kristina (98) wurde 3. in ihrer Al-
tersklasse, Linda (97) erturnte einen hervorragenden 2. Platz
und Ricarda (90) erreichte den 1. Platz.

Vereinsmeisterschaft 23.02.2014
Dieses Jahr fand endlich wieder unsere Vereinsmeisterschaft
statt. Wie immer haben sich die Trainer für die Turnein-
steiger etwas Besonderes ausgedacht. So wurde im ersten
Durchgang des Tages eine Bewegungsolympiade ausgetra-
gen, bei der die Turnerinnen bis zu fünf verschiedene Ele-
mente pro Gerät zeigen durften, für die es je nach Schwie-
rigkeit eine bestimmte Punktzahl gab. Ein Radschlag am
Boden brachte zum Beispiel 4 Punkte.
Jüngere und ältere Mädchen (und ein Junge!) präsentierten
also ihr Können, vom einfachen Strecksprung bis hin zur
schwierigen Radwende. Auf den Zuschauerrängen applau-
dierten Eltern, Großeltern, Freunde und Verwandte kräftig
und ließen es sich bei Kaffee und Kuchen gut gehen.

Die Vereinsmeisterinnen:
1. Xenia Dorok (02)
1. Senanur Aytekin (04)
1. Lea Kiesel (07)
1. Mia Becker (09)

Im folgenden Durchgang fanden zwei verschiedene Wett-
kämpfe statt:
Einmal der normale 4-Kampf für die erfahrenen
Wettkämpferinnen und ein 3-Kampf für die Mädels, die
bisher noch nicht so viel Wettkampferfahrung sammeln
konnten. Diese durften sich von den vier Geräten ihre drei
liebsten aussuchen.
Hierbei zeigten alle Turnerinnen die üblichen Pflichtübun-
gen. Die älteren Aktiven turnen teilweise bereits Stufe 9,
also die zweitschwierigste Stufe. Daher gab es für die Zu-
schauer ganz schön was zu sehen, denn auch die Jüngeren
probierten sich bereits im höheren Pflichtbereich.
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Die Vereinsmeisterinnen:
3-Geräte-Wettkampf:
1. Michelle Ruhf (01)
1. Julija Kadric (06)

4-Geräte-Wettkampf:
1. Linda Walter (97)
1. Jill Glojnaric (02)
1. Nina Welting (04)
1. Selina Kraushaar (05)

Eure Ricarda Rütjes

Zumba, Aerobic und vieles mehr –
Übungsleiterin Andrea Hagel berichtet aus

ihren Gruppen:

Weihnachtsfeier 2013
Im letzten Jahr habe ich den Vorschlag in meinen Gruppen
gemacht, die Weihnachtsfeiern der einzelnen Gruppen zu-
sammen zu feiern.
Das wurde eine tolle Feier!
Ca. 45 Teilnehmer feierten am 20.12.2013 im Vereinsraum
den Jahresabschluss. Mit einem super reichhaltigen Büfett
(jeder hat etwas mitgebracht), Getränken und natürlich gu-
ter Laune wurde es ein gelungener Abend.

Bis spät in die Nacht hinein wurde gefeiert. Alle waren der
Meinung, dass wir das in diesem Jahr wiederholen sollten.

Ich möchte mich auf diesem Wege noch einmal recht
herzlich bei Sabine Sukale und bei Silvia Werft bedan-
ken, die mir bei den Vorbereitungen geholfen haben.

Zumba
Seit August 2012 bieten wir beim VfL Repelen Zumba
an.
Dienstagmorgens und mittwochabends tanzen und sprin-
gen sich ca. zehn bis 15 Frauen den Stress von der Seele.
Bei verschiedenster Musik und unterschiedlichen Schrit-
ten schwitzen sie mal mehr, mal weniger.

Etwa 1 Stunde jede Woche und ca. 13- 14 Wochen dau-
ert ein Kurs. Das drei Mal im Jahr, also von Januar bis
zu den Osterferien, nach den Osterferien bis zu den Som-
merferien und dann noch einmal nach den Sommerferi-
en  bis Weihnachten.
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Seit Januar 2014 bieten wir auch Zumba Gold an. Die Grup-
pe ist noch im Aufbau, doch auch hier haben sich schon 10
Frauen eingefunden. Zumba Gold ist die einfachste Form
vom Zumba. Wir freuen uns über jedes neue Gesicht in den
einzelnen Gruppen!
Beim Ranzentag am 18.01.2014 haben wir bereits unser
Können präsentiert.
Am 15.06.2014 folgt ein Auftritt beim Familienfest des VfL.

Eure Andrea Hagel

Kranenburgfahrt 17.06.13

Unsere „Kranenburg-Draisinen-Fahrt“ konnten wir am 17.
Juni 2013 antreten. Bei besten Straßenverhältnissen fuh-
ren wir der Sonne entgegen, die uns nach vielem „Däum-
chen drücken“ dann auch, wie bestellt, den ganzen Tag be-
gleitete.
Für acht ganze Stunden war unsere Fahrt gebucht. Nach
einer kurzen Informationsrunde über eventuelle „Pannen“,
ging es auch schon los. Zwei Radfahrer strampelten, zwei
„Banksitzer“ bedienten an den Straßenübergängen Ampel
oder Schranken. Die zehn Kilometer legten wir ohne An-
strengung zurück. Dabei kamen wir an einer Straußenfarm
vorbei und fuhren durch eine wunderschöne Natur.
Kurz darauf waren wir schon am Ziel. Getrennt marschiert,
gemeinsam gegessen und zum Abschluss noch in einem
netten Straßencafé Kaffee getrunken. Im Schlendergang gin-
gen wir zum Stadion, wo wir erfuhren, dass hier ca. 150
Störche einheimisch sind.
Bald darauf machten wir uns schon auf den Rückweg.
„Strampler“ und „Banksitzer“ wurden dabei beliebig aus-

getauscht, denn alle sollten sich bewegen und auch ein
wenig ins Schwitzen kommen.
In einer neuen Draisine fuhren wir den Rückweg, da auf
der Hinfahrt regelmäßig Klopfgeräusche zu hören waren…
scherzhaft glaubten wir an einen „Schlagmann“, um uns
anzutreiben. Aber die freundliche Mitarbeiterin wusste von
Steinchen auf den Schienen, die sich im Rad verklemmten.
Alles ok. Es war ein schöner und vor allem sonniger Tag in
unserem Vereinsleben (Wiederholung folgt!)

Es grüßen Inge Willems und die top-fitten „Mädels“
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Jugendverbandstag 25.01.2014

Der diesjährige Verbandstag des Jugendvorstandes des
Turnverbandes Grafschaft Moers fand an einem sonnigen
Samstag in Schwafheim statt. Bei Kaffee und Brötchen
lauschten die Vereinsdelegierten den Worten von Jugend-
wartin Désirée Reiners, die das vergangene Jahr noch einmal
Revue passieren ließ.
Im Vordergrund standen besonders die Wahlen des Jugend-
vorstandes. Glücklicherweise wurden alle Ämter wieder be-
setzt und zusätzlich konnten vier junge Damen dazu ge-
wonnen werden, die sich langsam an die Geschehnisse des
Turnverbandes herantasten wollen.
Ein besonderes Highlight waren die Ehrungen. Dabei hat-
ten die zwei Repelenerinnen Linda Hendricks und Ricarda
Rütjes allen Grund zur Freude:
Für ihre zuverlässige und sorgfältige Mitarbeit wurden beide
mit dem Jahrgangsbrief ausgezeichnet. Linda Hendricks
kümmert sich bereits seit zehn Jahren um die EDV-Arbeit
vor und während der Turnwettkämpfe sowie um den Interne-
tauftritt des Verbandes. Ricarda Rütjes ist bereits seit fünf
Jahren im Jugendvorstand und ist dort für die Öffentlich-
keitsarbeit zuständig.

Ricarda Rütjes und Linda Hendriks mit
Verbandschefin Marita Reiners-Faerber (v.r.)
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Andrea Hagel (unten rechts) und ihre bunt gemischte Gruppe
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Schwarzgürtel für Tamara

Tamara Röhrich vom VfL
Repelen, Abteilung Shaolin
Kempo,  hat sich mehr als ein Jahr
neben ihrem Studium auf die Prü-
fung zu ihrem Schwarzgurt (1.
Dan) vorbereitet.
Am 30.11.2013 war es soweit. Sie
stellte sich den Prüfern des NW
Wushu Verbandes in Kleve und
musste zusammen mit anderen
Prüflingen eine mehrstündige Prü-
fung über sich ergehen lassen.
Trotz Nervosität meisterte sie je-

doch alle Hürden und bekam am Ende ihren Schwarzgurt
im Shaolin Kempo überreicht.
Damit erweitert Tamara das Team der VfL-Schwarzgurte.

Winterprüfung der Kindergruppe

Kürzlich fand beim VfL Repelen die Winterprüfung der
Kindergruppe im Shaolin Kempo statt. Trotz großer Ner-
vosität seitens der Prüflinge lief die Prüfung so gut ab,
dass alle Kinder bestanden.
Folgende Graduierungen wurden erreicht:

1 Streifen: Luan Wockenfuss, Phillip Reif, Vanessa Just
2 Streifen: Sebastian Samotta, Merle Schröder, Chrisitna
Matragas
3 Streifen: Dennis Mucha, Leon Zentzis
Gelber Gürtel: Viktoria Loska

Eine besonders gute Prüfung zeigten Christina Mataragas,
Luan Wockenfuss und Vanessa Just, die dafür von ihren
Trainern und Prüfern besonders belobigt wurden.

Die  Prüfungsgruppe:
Von links nach rechts hinten: Luan Wockenfuss , Sebastian
Samotta, Merle Schröder, Christina Mataragas
Vorne von links nach rechts: Phillip Reif, Dennis Mucha ,
Leon Zentzis, Vanessa Just  und Viktoria Loska.

Gürtelprüfung für Erwachsene

Am 21.12.2013 fand eine kleine, aber feine Gürtelprüfung
der Erwachsenen der Abteilung Shaolin Kempo im VfL
Repelen statt.
Diesmal stellten sich nur drei Prüflinge mit ihren Partnern
den strengen Prüferaugen, sodass die Prüfer noch genauer
hinsehen konnten.
Dennoch erhielten alle drei Prüflinge die ersehnten neuen
Gürtelfarben:
Christian Brendenahl - 3 rote Streifen
Steffen Poss - oranefarbenen Gürtel
Ivo Bacher - Grüngürtel.
Die drei Prüflinge brennen darauf, die neuen Gürtelfarben
im ersten Training des Jahres 2014 anzulegen.

Alles Gute für 2014 wünscht Michale Mende
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Kampfsporttunier „Niederrhein Cup“ in Repelen

Am 16.11.2013 richtete die Abteilung Shaolin Kempo des
VfL Repelen das traditionelle Kampfsportturnier „Nieder-
rhein Cup“ in Moers-Repelen aus.
Der VfL war mit der Resonanz sehr zufrieden, da sich
immerhin 110 Teilnehmer in den Disziplinen Leichtkontakt-
Kampf und Selbstverteidigung maßen.
Die Jugendabteilung konnte sich auch bei der Selbstvertei-
digung gut in Szene setzen.
Folgende Ergebnisse wurden bei der Selbstverteidigung er-
zielt:
U 15:  2. Platz - Lars Biernbaum, 3. Platz - Kevin Dorca-
Ruiz
U 18:  1. Platz - Freya Annan Heinze, 3. Platz - Alena
Fröhling.

Auch bei den Kämpfen räumten die Repelener traditionell
gut ab.

Frauen: 2. Platz - Freya Anna Heinze
Freya kämpfte zum ersten Mal bei den Erwachsenen mit
und war entsprechend nervös. Trotzdem gelang es ihr, ihre
gewohnt starken Fäuste zur Geltung zu bringen, sodass sie
glückliche Zweite wurde.

U 18 bis 60 kg: 1. Platz - Ivo Bacher
Auch Ivo zeigte sich nervös, fand jedoch schnell zu seiner
ruhigen und konsequenten Linie, sodass er ganz nach oben
kam.

Männer bis 80 kg: 1. Platz - Max Schäfer, 2. Platz - Hendrik
Angerhausen
Neben den beiden Platzierten trafen mit Tim Krenn gleich
drei Repelener in dieser Klasse an.
Alle drei konnten ihre ersten Kämpfe gewinnen, auch wenn
sie sich enorm anstrengen mussten.

Tim Krenn wurde in der letzten Sekunde eines Vorkampfes
von seinem Gegener regelkonform geworfen und landete
so unglücklich, dass er, obwohl in Führung liegend, an der
Schulter verletzt aufgeben musste.
Im Finale trafen dann der erfahrene Max Schäfer und der
Youngster Hendrik aufeinander. In diesem spannenden End-
kampf ließ Max nichts anbrennen und siegte klar.
Männer über 90 kg: 1. Platz - Daniel Kowalsky
Daniel zeigte wieder einmal, dass er diese Gewichtsklasse
derzeit dominiert. Seine Gegner waren chancenlos, obwohl
sie tapfer kämpften.
Souverän holte sich Daniel den ersten Platz.

 Die VfL Mannschaft.

Mit freundlichen Grüßen
 Michael Mende
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ab 35

Wushu - Landesmeisterschaft, Teilnahme des VfL
Repelen

Am 29.3.2014 fand die diesjährige Landesmeisterschaft im
Wushu in Bad Salzuflen statt, sodass die Mannschaft des
VfL Repelen eine lange Fahrt antreten musste.
Leider war der Kader nicht vollzählig, da verletzungs- bzw.
krankheitsbedingt auf so starke Kämpfer wie Daniel
Kowalsky, Tim Krenn, Marius Mende und Thomas Segger
verzichtet weden musste.
Dennoch machten die Aktiven ihren Trainern im fernen Ost-
westfalen alle Freude, sodass der VfL in der Teamwertung
Kampf auf den 2. Gesamtrang und in der Teamwertung
Vorführungen (Formen, Selbstverteidigung) auf den 5. Platz
kam.
Ergenisse im Kampf:
Jugend bis 65 kg
Hier tummelten sich die Jungtalente Luca Koenen und
Steffen Poss und konnten die Plätze 2 und 3 belegen
Jugend bis 75 kg
Lukas Hiller überraschte hier alle, wohl auch sich selbst,
und konnte unter Aufbietung aller Reserven den 1. Platz
belegen.
Weibliche Jugend
Freya Heinze zeigte hier erneut, dass sie alles im Griff hat.
Sie konnte hier erneut den 1. Platz belegen.
Erwachsene Frauen:
In der Klasse lieferten sich die VfL-Kämpferinnen
Katharina Mathieu und Nicolina Neumann einen packen-
denen Endkampf, den Katharina jedoch letzlich deutlich
für sich entscheiden konnte.

Männer Bis 75 kg
Die härtesten Nüsse an diesem Tage hatte Max Schäfer zu
knacken. Er musste sich gegen 12 bärenstarke Mitkonkur-
renten messen. Im Endkampf musste er sich seinem Kölner
Gegener jedoch kanpp geschlagen geben, sodass er Rang 2
belegte.
Über 90 kg
Als Newcomer tummelte sich Marc Bochnig unter den
„schweren Jungs“. Er hielt jedoch gut mit, musste einige
Blessuren einstecken, landete jedoch auf einem tollen 2.
Platz.
Ergebnisse im Formenlauf:
Luca Koenen -   2. Platz U 18 männlich
Alena Fröhling - 3. Platz U 18 weiblich
Nicolina Neumann - 1. Platz Frauen
Ergebnisse bei der Selbstverteidigung:
Alena Fröhling - 1. Platz U 18
Freya Heinze -   2. Platz U 18
Viktoria Loska - 1. Platz U 15 weiblich
Lars Birnbaum - 2. Platz U 15 männlich.
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Und wann dürfen wir Sie zum Thema
Krankenversicherungen beraten?

Bei uns ist nicht nur Ihr Geld in guten Händen. Sondern auch Ihre Gesundheit. Wir beraten Sie kompetent zu 
allen Fragen der Krankenversicherung. Und finden ganz individuell das Angebot, das am besten zu Ihnen passt.
Mehr Informationen in Ihrer Geschäftsstelle oder unter www.sparkasse-am-niederrhein.de. Wenn’s um Geld geht
– Sparkasse.

Sparkassen-Finanzgruppe

S-Sparkasse 
am Niederrhein


