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Sportförderung erfordert Kontakte. Unser Abge-
ordneter Ibrahim Yetim hatte Karl-Heinz Röhner
in den Landtag eingeladen. Hier im Bild mit der 
Sportministerin Ute Schäfer

Das Sportfest am 1. Mai ist stets ein fröhliches
Treffen zur Leistungschau der Leichtathletik-
Jugend. Auch in diesem Jahr war es wieder ein 
gelungenes Fest.

Eine Verbesserung unserer Beach-Volley-Ball-Anlage. Um feststehende Netzstangen zu mon-
tieren hat eine Gruppe der Spieler die Fundamente eingebaut. Wir danken der Sparkasse am  
Niederrhein für die Unterstützung bei der Beschaffung der Netzausrüstung
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Die Abteilungen

Sportangebote im VfL 08 Repelen
Internet: www.vfl-repelen.de

Verein für Leistungs-, Breitensport und Freizeit

REHA und Freizeitsport
•	 Flugball
 Mo. 15.30 - 17.00  Halle Eichendorffstr.
•	 Bosseln
 Mo.  17.00 - 18.30 Halle Eichendorffstr.
•	 Kegeln
 Fr. ab 18.00 Kegelzentrum Kamp-Lintf.
•		 Wassergymnastik
 Mo. 14.00 - 14.45 und 15.00 - 15.45
 Sa.   8.00  -   8.45 und   9.00 -   9.45
 ENNI Sportpark Rheinkamp                                   
•	 REHA-Sport	Herzsport
 Mi.  20.00 - 22.00  Halle Stormstr.
 Do. 18.30 - 20.00  Halle Stormstr.
•		 Wirbelsäulengymnastik	u.	Muskelaufbau
 Mo. 18.30 - 20.00 Eichendorffstr.  
 Di. 16.30 - 18.00 Johann-Stegmann-Allee
 Di. 18.00 - 19.30 Johann-Stegmann-Allee      
•	 Gymnastik	Sport	für	Ältere
 Mi.  16.30 - 18.00   Halle Stormstr.                
•	 Skat	im	Sportverein
	 Mo.	u.	Fr.	ab	14.30	AWO	Talstr.
•	 Sportschießen	für	Sehgeschädigte
 SC Rheinkamp Vereinsheim
 auf Anfrage Chr. Pekx 02841-4800979

Kontaktpersonen
Klaus Pluta,  Tel.: 02841-71020
Inge Falk   Tel.: 02841-53038                                        

                                

Fußball
•	 Mädchen	und	Jungen	(4-18	J)
 Mo.-Fr. Sportplatz, Halle Stormstr.
•	 1.	Mannschaft	(Landesliga)
	 2.	Mannschaft	(Kreisliga	B)
	 3.	Mannschaft	(Kreisliga	B)
 Mi., Fr. Sportplatz Stormstr.
•	 Damen	(Bezirksliga)
 Mi., Fr. Sportplatz Stormstr.
•	 Alte	Herren	/Ü40	/Ü50
 Di. Sportplatz Stormstr.

Kontaktpersonen:
Fußballsenioren: Georg Gaidt
Tel.: 0172 28 32 469            
Fußballjugend: Georg Gaidt
Tel.: 0172 28 32 469

Sport der Älteren im Fußball
•	 Mi.	18.00	-	20.00	Halle	Stormstr.
	 Übungsleiter:	Heidemarie Schloth-

mann
 Tel.: 02841-75 04

Sommerhalbjahr:
•	 7	-	ca.11	J.	Mo.	u.	Fr.:	Sportplatz/Halle
 Stormstraße 16.30 - 18.00 Uhr
 5 - 6 J. Freitag 16.30 - 17.30 Uhr
•	 ab	12	J.	Mo.,	Di.,	Mi.	u.		Fr.:	Sportplatz
 Stormstraße 18.00 - 20.00 Uhr
 und nach Vereinbarung
	 Beachvolleyball		Mo.	u.	Do.
 18.00 - 20.00 Uhr, Sortplatz Stormstraße
Winterhalbjahr:
•	 7	-	11	J.	Mo.	16.30	-	18.00	Uhr	Stormstr.
 Fr. 16.30 - 18.00 Uhr ENNI Sportpark
 Rheinkamp
 5 - 6 J. Fr. 16.30 - 17.30 Uhr Stormstr.
•	 ab	12	J:		Mo.	18.00	-	19.30	Uhr	Platz	
 Mi.18.00 - 20.00 ENNI Sportp. Rheink.
 Fr.18.00 - 20.00 Uhr Platz/Halle Stormstr.
 ab 16 J. auch Di. 18.00 - 20.00 Uhr
 Fitnessraum und Sportplatz Stormstraße 
   
Kontaktperson Jugend u. Senioren:
Christa Schinke, Tel.: 02841-47957

Breitensport in der Leichtathletik
•	 Di.	20.00	Uhr		Volleyball	für	Jedermann	
 Halle Stormstraße
•	 Do.	20.00	Uhr	Trimm-Gruppe	
 im Fitnessraum
 und im Sommerhalbjahr  Fr. 19.00 Uhr 
 Sportplatz  (Sportabzeichenabnahme)                                      
	 ÜL:	Otto Esser, Tel. 02841- 70505 
      
 Sa. 11.00-12.00 Uhr Lauftreff  im Park

Leichtathletik 

•	 Spielgruppe,	Kinder	4-6	Jahre
•	 Turnen
 Eltern und Kind, Kinder u. Jugendliche,
 Frauen u. Männer
•	 Wettkampfturnen,	Aufbautraining,
	 Geräteturnen	Jungen
•	 Gymnastik
 Für Frauen, für Sie und Ihn, Callanetic
•	 Jazz	Dancing,	Tanz	und	Spiele
 Tanz und Folklore
•	 Fitness	und	Kraftsport
•	 Gesundheitssport	für	Senioren
•	 Ballspiele	Männer
•	 Volleyball	Jugend	und	Senioren
•	 Faustball	für	Sie	und	Ihn

Breitensport im Turnen
•	 Walking	&	Nordic	Walking	
 Mo. u. Di.  18.00 Sportplatz, Stormstr.
 Di. u. Do.  18.30 Tennish./Jungbornpark
•	 Wirbelsäulengymnastik	I
 Mo. 19.30-21.30 für Anfänger
 Halle Lerschstraße
•	 Wirbelsäulengymnastik	II
 Mo. 18.30-20.00 für Fortgeschrittene
 Halle Stormstraße
•	 Badminton	Senioren
 Mo. u  Do. 20.00-22.00  Halle Stormstraße
•	 Gymnastik	mit	Inge	Willems	
 Mo. 18.30-20.00  Halle Regenbogeschule,
 Meerfeld
•	 Gymnastik	mit	Marita	Wolf
 Mo. 20.00-22.00 Halle Regenbogenschule,
 Meerfeld

Kontaktpersonen:
Jugend: A. v. Vuuren  Tel.: 02841-7 18 32
Senioren: Andrea Hagel Tel.: 02841 74708
Walking: Birgit Hasselbusch
 Tel.:02841-88 09 996
 Elke Reinhart  Tel.: 02841-71509
                

Turnen

Shaolin-Kempo
•	 Kindertraining	Fortgeschrittene:
 Mädchen und Jungen 10-14  Jahre
 Mi. 18.00 - 20.00 Regenbogenschule
 Hinter dem Acker
 Kindertraining Anfänger:
	 Fr.	18.00	-	20.00	Gr.-Schule	Lerschstr.
•	 Anfänger:	Erwachsene		und	Jugendl.
 Di. 19.00 - 20.30 Halle Lerschstr.
 Do.18.00- 20.00  Regenbogenschule
 Hinter dem  Acker,
•	 Do.	20.00	-	21.30
	 KaBuDo	Japanische	Kampfkunst
	 mit	traditionellen	Waffen			
•	 Fortgeschrittene:
 Di. 20.30 - 22.00  Halle Lerschstr.
 Fr. 20.00 - 22.00  Halle Lerschstr.
•	 Qi	Gong/Tai	Chi:	
	 Fr.	18.00	-	20.00		Halle	1	Eicker	Grund															
Kontaktpersonen:   
Jugend: 
Patrick Wiechert, Tel. 02066-7950
Senioren:
Ludger Mende, Tel.: 02841- 7 28 98
Tai	Chi	+	Qi	Gong:	
Werner Simek, Tel.: 0203 - 5 70 70 39
Dietmar Ludwig, Tel.: 02841 880590    
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VfL Repelen intern

Möge allen geburtagsfeiernden Mitgliedern
immer eine schöne Blume die Wunder der 

Natur und des Lebens verdeutlichen.

50 Jahre
 Hildebrand, Martina
 Pierzina, Doris
 Much, Torsten
 Willems, Klaus
 Buß Dr. Rüdiger
 Amate-Gabarron, Francisco
 Schuster, Andreas
 Röttger, Martina
60 Jahre
 Krämer, Siegried
 Pietsch, Angelika
 Kempken, Monika
 Golanski, Michael
 Rasche, Harald
65 Jahre
 Scholten, Coby
 Gaidt, Georg
 Hönning, Angelika
 Beier, Angelika
 Schöps, Marion
 Reinhart, Rüdiger
 Komander, Christian
 Opriel, Monika
70 Jahre
 Nürenberg, Hans-Günter
 Spannekrebs, Harald
 Hausen, Hans-Joachim
 David, Rosmarie
75 Jahre
 Flanschger, Helga
 Nürenberg, Gisela
 Swienty, Liselotte
 Schinke, Christa
 Demir, Efendi
 Stocker, Helga
 Scholz, Inge
 Dzeba, Rolf
 Weyers, Gerhard
80 Jahre
 Rozanski, Ruth
 Solf, Hannelore
 Schubert, Anneliese
 Küppers, Irene
 Kuhnke, Rudolf
85 Jahre
 Panchyrz, Bärbel

86 Jahre
 Yalim, Can-Thomas
87 Jahre
 Loose, Eva
90 Jahre
 Herzig, Anton
96 Jahre
 Schwahn, Elisabeth
Nachtrag aus dem ersten Halbjahr
 mit der Bitte um Entschuldigung für das   
 Versehen.
80 Jahre
 Ruiz, Manuel

Der Vorstand und die Abteilungsleiter
des VfL Repelen sowie

die Redaktion des Sport Report
übermitteln herzliche Glückwünsche zu allen 

Geburtstagen im 2. Halbjahr 2015
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Bericht des Vorstands
Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Die Förderung des Sports und des damit verbundenen 
Ehrenamtes ist der SPD-Landtagsfraktion ein 
wichtiges Anliegen und hat dazu verschiedene Vereine 
am 20.05.2015 nach Düsseldorf in den Landtag 
eingeladen. Karl-Heinz Röhner hat sich über diese 
Auszeichnung sehr gefreut und hat an dieser wichtigen 
Veranstaltung teilgenommen. 

Die Förderung des Sports und des damit verbundenen 
Ehrenamtes ist der SPD-Landtagsfraktion ein 
wichtiges Anliegen. „Wir wissen um die vielen 
ehrenamtlich tätigen Menschen, die sich im und für 
den Sport in ihrer Freizeit engagieren. Sie organisieren 
durch ihre ehrenamtliche Arbeit den Sportbetrieb und 
tragen damit zu dessen Gelingen maßgeblich bei. Wir 
möchten Ihnen mit dieser Veranstaltung für Ihre Arbeit 
danken und Ihnen an diesem Abend die Möglichkeit 
geben, sich untereinander auszutauschen und zu 
vernetzen“. 
Aufgrund der politischen Aktualität haben wir uns bei 
dieser Erstveranstaltung auf das Thema Inklusion 
konzentriert.
Am späten Mittwochabend fand am Rande des 
Plenartages im Landtag NRW diese Veranstaltung 
zu Ehren der ehrenamtlichen Arbeit in Sportvereinen 
statt. Aus Moers war Karl-Heinz Röhner zu Gast, 
Vorsitzender des VfL Repelen. Der Abend diente dem 
Austausch mit ehrenamtlichen Vertreterinnen und 
Vertretern aus dem Sport im Land, vor allem ging es 
um die Inklusion. 
Ute Schäfer, die Sportministerin des Landes NRW und 
Vorsitzende der Sportministerkonferenz würdigte die 
seit Jahrzehnten mit großem Engagement geleistete 
tolle und wichtige Arbeit der Ehrenamtlichen in den 
Vereinen. 
Auch die Ministerpräsidentin des Landes NRW, 
Frau Hannelore Kraft, schaute kurz vorbei. 

Ein großer Tag für Eh-
renamtler in NRW bei 
der SPD Landtagsfrak-
tion im Düsseldorfer 
Landtag.
Auf Vorschlag des 
SPD Landtagsabge-
ordneten Herrn Ibra-
him Yetim wurde der 
VfL Repelen zu dieser 
Veranstaltung am 20. 
Mai 2015 eingeladen

Auf dem Foto von rechts: Ibrahim Yetim MdL
uind Karl-Heinz Röhner

Wichtiger Hinweis des Vorstandes
an unsere Mitglieder und Leser:

Wir bitten bei den Einkäufen oder bei der 
Inanspruchnahme von Dienstleistungen unsere 

Sponsoren bevorzugt zu berücksichtigen.

Tag des Jungen Ehrenamtes bei der 
Sportjugend im Kreisportbund Wesel

Am 29. Mai 2015 fand in Xanten schon zum dritten Mal 
die Ehrung für das Junge Ehrenamt mit 25 geehrten 
Jugendlichen mit dem Landrat Kreis Wesel, Herrn 
Dr. Ansgar Müller und dem Bürgermeister der Stadt 
Xanten, Herrn Thomas Görtz statt. Von uns mit dabei 
Jennifer Schlüter, Nikola Stefaniak und Daniel 
Schäfer neben Karl-Heinz Röhner, dem Vorsitzender 
der Sportjugend. 
Die Ehrung für das junge Ehrenamt orientiert sich an 
den ehrenamtlichen Tätigkeiten für einen Verein 
oder eine sportliche Organisation in der Kommune 
über einen längeren Zeitraum. Die Vorschläge 
müssen durch den Stadtsportverband Moers 
genehmigt werden.
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Bericht des Vorstands 

Auf dem Foto: von unten links: 1. Jennifer 
Schlüter, 2. Nikola Stefaniak, 4. Daniel Schäfer, 
5. BürgermeisterThomas Görtz, 6. Hans-Dieter 
Wichert Kreisvorsitzender vom Fußballkreis Moers.
Nicht auf dem Foto: Landrat Dr. Ansgar Müller, 
der zwischenzeitlich einen weiteren Termin 
wahrnehmen musste.
Als weiter Auszeichnung findet am 19. Juni noch 
eine Floßfahrt auf der Xantener Südsee statt.

 

- Fortsetzung von Seite 5 -
Der Vorsitzende der Sportjugend KSB Wesel 
Röhner sprach von einer „besonders wichtigen 
und unverzichtbaren Leistung“. Landrat Dr. Ansgar 
Müller betonte, dass dieses Engagement nicht 
selbstverständlich sei. Er erklärte „Sport verbindet, 
fördert die Gesundheit und Integration – das wissen 
wir alle. Doch Sport funktioniert nur dann, wenn viele 
Hände und Köpfe da sind, die mit anpacken“.

Hier die Kurz-Begründungen für die VfL Mitglieder:

Jennifer Schlüter aus der Shaolin-Kempo-Abteilung:
… Jugendtrainer seit 2003, übernimmt auch das 
Erwachsenentraining und hilft bei Veranstaltungen 
und organisiert eigenverantwortlich die jährliche 
Städtetour…

Nikola Stefaniak aus der Leichtathletik-Abteilung:
… Gruppenhelfer in der Kindergruppe 5-7 Jahre, 
Jugendsprecherin in der Leichtathletik und Delegierte 
für die Delegiertenversammlung des Hauptvereins …

Daniel Schäfer aus der Fußball-Abteilung:
… Ausbildung als Kindertrainer, absolviert zur 
Zeit die C-Lizenz Fußball, aktiv und engagiert als 
Schiedsrichter bei größeren Veranstaltungen des 
Vereins und als Jugendtrainer bei der Ferienschule 
Vivawest aktiv.

Da der Stadtportverband Moers an diesem Tag 
verhindert war, übernahm Karl-Heinz Röhner als 
Vorsitzender des Vereins die Laudatio und dankte 
den drei Sportlern ganz herzlich für ihren vorbildlichen 
Einsatz. 

Errichtung der neuen Terrasse
Nach dem Tag des Jugendfußballs am 20. und 
21. Juni, geht es los.
Start ist Montag der 22. Juni. Zur Besprechung 
der notwendigen Abschirmung der Baustelle 
durch einen Bauzaun, der aber die Zugänge zu 
den Räumen im Erdgeschoss des Gebäudes 
frei lässt, trafen sich am 3. Juni vor Ort folgende 
Herren: von Links, ZGM-Architekt Topalovic, 
Apostel, Bauunternehmer Rosenberger und der 
bauleitende Architekt Worrings. 
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Bericht des Vorstands

- Fortsetzung von Seite 6 -

Jennefer Schlüter (links) und 
Ricarda Rütjes (rechts)

Weitere Fotos vom Jungen Ehrenamt

Das Jugend-Team des KSB Wesel, das diese 
Veranstaltung erstmalig verantwortlich umge-

setzt hat.
Vorne von links: Anna Klaaßen, Leonie Jansen, 

Ricarda Rütjes und Nils Ebling:
Hinten von rechts: Wiechert vom Fußballkreis 

Moers, Bürgermeister Görtz, Röhner.

Hallo, Sportabzeichen- und Fitness- Freunde!
Auch in diesen Ferien läuft das Programm Sportabzeichen-Abnahme weiter.

Wir sind jeden Freitag ab 19:00 Uhr auf der Platzanlage des VfL Repelen für Sie da.

Auch in unserem Fitness Center wird das Programm DYNAMISCHE KRÄFTIGUNG jeden
Donnerstag ab 20:00 Uhr für über 40 jährige weiter geführt.

Keine Schließung wegen Ferien.

Otto Esser

Neue Mitgliedsbeiträge beim VfL Repelen

Die Mitgliederversammlung hat am 20. März 2015 
mit großer Mehrheit die vom Vorstand und den 
Degierten vorgeschlagenen neuen Beiträge ab 
dem 1. April 2015 beschlossen.
Die Investitionsumlage bleibt unverändert und wird 
zusätzlich zu den Beiträgen erhoben.

Hier die ab dem 01. April 2015 geltenden
Beiträge:
1.  Erwachsene und Elternteil mit Kindern,
     12,00 Euro je Monat;
2.  Jugendliche, 9,00 Euro je Monat;
3.  Familien, 24.00 Euro je Monat;
4.  Studierende, Solidaritätsbeitrag ohne 
     Umlage, 5.40 Euro je Monat;
5.  Beeinträchtigte Personen, die eine Begleit-
     person benötigen, können Mitglied werden, 
     wenn sie die Begleitperson selbst mitbringen.
     In diesem Fall gilt der Solisaritätsbeitrag
     5,40 Euro je Monat ohne Umlage.
6.  Die Aufnahmegebühr beträgt einmalig einen 
     Monatsbeitrag.

Privates Lager beim Sportfest am 1. Mai 2015
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Bericht des Vorstands
Tolle Saison für unsere 1. Fußballmannschaft
In ihrer ersten Saison hat unsere 1. Fußballmannschaft 
der Herren unter der Leitung von Sascha Weyen und 
seinem Trainerstab einen hervorragenden Platz im 
oberen Tabellendrittel der Landesliga Niederrhein 
Gruppe 2 erreicht. Dazu herzlichen Glückwunsch vom 
Vorstand und der Mitgliedschaft. 

Dazu danken wir der Fußballabteilung unter der 
Leitung von Georg Gaidt. Ein besonderer Dank gilt 
auch den vielen Helfern und Unterstützern. 

Hochschule Rhein-Waal 
Rhine-Waal University of Applied Sciences 

Zwischenzeitlich habe ich mit der Hochschule Kontakt 
aufgenommen und mich mit Herrn Heiko Osthaus vom 
Team Hochschulsport ausgetauscht. 

Für das Verzeichnis für Sportangebote von Vereinen 
haben wir jetzt in Kurzform einen Teil unserer 
Sportangebote gemeldet. 

Bei Bedarf werden sich die Hochschule oder 
Interessenten bei mir melden. 

Info-Veranstaltung zur Stoffwechselkur 

Am 09.02. und am 21.04.2015 fanden bei uns 
Veranstaltung zur Thema Stoffwechselkur statt. 
Holger Schwellnus, Referent und Inhaber von The-
raFit, konnte an Gesundheit interessierte Zuhörer 
informieren über die „TheraFit“-Stoffwechselkur 
– 21 Tage, die Ihre Gesundheit und Figur verändern. 
In seinem Vortrag ging Holger Schwellnus auf die 
Vorge-schichte bzw. die Auslöser ausführlich ein. 
Er konnte anschaulich und transparent die Ziele 
der Stoffwechselkur vermitteln. Abnehmen durch 
Hypothalamus-Reset, die homöopathisch unterstützte 
Stoffweselkur. Das Konzept zur Erreichung des 
Wunschgewichtes beruht auf drei Säulen: Die 
Homöopathie, eine spezielle Ernährungsform und 
Versorgung mit Mikronährstoffen und Entgiftung. 
Die Umsetzung erfolgt zentral durch TheraFit. Die 
Bewegungsangebote (Bewegung an Geräten, Fitness-
Center) können sowohl beim VfL Repelen als auch bei 
TheraFit umgesetzt werden. Die fachliche Beratung 
ist durch TheraFit sichergestellt

Wer  noch Fragen dazu hat wendet sich vertrauensvoll 
an Holger Schwellnus oder auch an Andrea Hagel. 

Spenden
Auf Grund einer Idee aus der Delegiertenversammlung 
heraus hatten die Mitglieder und Interessierte in der 
ersten Ausgabe des Sport Reports die Möglichkeit, 
eine Spende für die Sportunterstützung an den 
VfL Repelen zu überweisen. Dabei wurden bislang 
knapp 500 Euro an Spenden überwiesen. Vorstand 
und Mitgliedschaft sagen allen Spendern herzlichen 
Dank. 

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung 
bei der Sparkasse am Niederrhein.

Projekt „Sport für Flüchtlinge“ in NRW
Rudolf Apostel und ich haben uns mit dem zuständigen 
Leiter des Fachbereichs Jugend und Soziales der 
Stadt Moers am 28. April 2015 ausgetauscht. Bei 
diesem interessanten Gespräch ging es um die 
weitere Vorgehensweise. 

Zwischenzeitlich habe ich auch mit Frau Hayat Ketfi, 
Koordinationsstelle für Flüchtlinge der Stadt Moers, 
gesprochen. Außerdem wird jetzt noch von der Stadt 
Moers ein Fragebogen an Vereine und Institutionen 
verschickt, um konkrete Einzelheiten zu erfahren.

Für den Bereich Repelen werden wir jetzt noch 
kurzfristig mit Herrn Pfarrer Uwe-Jens Bratkus-
Fünderich sprechen. 

Viel Spaß beim Lesen wünscht

Euer Karl-Heinz Röhner
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Besonderheiten

Die Redaktion bittet um Entschuldigung
Nebenstehendes Bild zeigt Manuel Ruiz der am 
26. Februar seinen 80. Geburtstag feiern konnte.
Leider haben wir in der Redaktion diesen Termin 
für die  März-Ausgabe nicht gewürdigt.
Wir gratulieren nachträglich und wünschen Manu-
el, der sich immer noch mit seiner Zeit und seiner 
Kraft für den VfL und seine Sportler einsetzt, wei-
terhin gute Gesundheit und fröhliche Stunden in 
der VfL-Gemeinschaft.
Die Redaktion 
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Besonderheiten

Am 6.Dezember 2014 hatte die Freiwillige Feuerwehr Löschzug Repelen im Gerätehaus ihre 
Weihnachtsfeier. Bei dieser Gelegenheit  konnte Otto Esser, Sportabzeichen Beauftragter, die Deutschen 
Sportabzeichen vergeben.
Wie in jedem Jahr haben eine Kameradin und mehrere Kameraden an den Prüfungen für das Deutsche 
Sportabzeichen teilgenommen. Leider haben nur 
6 Kameradin/en die Prüfungen bestanden ,dafür aber alle in Gold. 
Die Urkunden wurden vom Wehrführer Herrn Christoph Rudolph mit Glückwünschen übereicht. Im 
einzelnen waren es Marco Kube 2. Mal Gold, Christian Simon 5. Mal Gold, Sabrina Hergesell 7. Mal Gold, 
Benno Simon 8. Mal Gold. Hans Jürgen Hoffmann 14.  Mal Gold und Joachim Sörgel 18. Mal Gold.
Auch von meiner Seite Herzlichen Glückwunsch mit der Bitte im Jahr 2015 wieder dabei zu sein und 
den einen oder anderen zu motivieren auch das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben.

Fred Schinke wurde am 01. 06. 1982 VfL Mitglied. Im 
März 1983 wurde er zum stellvertrtenden Geschäfts-
führer gewählt. In dieser Funktion hat er dann im 
Bereich der Mitgliederverwaltung mitgearbeitet.

Das Arbeiten mit dem Computer steckte noch in den 
Anfängen. Fred war deshalb mit seinen Kenntnissen 
und der Bereitschaft diese für den VfL Repelen einzu-
setzen, eine wichtige Stütze bei der Modernisierung 
der Vereinsverwaltung.

Mit seiner uneigennützigen Grundausrichtung und 
einer starken Bereitschaft anderen Menschen zu 
helfen, hat er viele Jahre im Vorstand mitgearbeitet. 
Dafür sind wir ihm als Vereinsgemeinschaft dauerhaft 
zu Dank verpflichtet.

Als die Gründungsgruppe für den Sport Report um 
Georg Gaidt nach Unterstützung für die anfallenden 
Arbeiten suchte, war Fred ebenfalls bereit dort mit-
zuarbeiten.

Seit dem Sommer 1983 war er Mitglied der Redaktion. 
Dieser Teil seiner Arbeit entwickelte sich für ihn zu 
einem besonderen Anliegen. Die Mitgestaltung und 
Herausgabe des Sport Report war für ihn so wichtig, 
weil dadurch die Anliegen des VfL verbreitet wurden 
und so auch Sponsoren zur Unterstützung des Ver-
eins gewonnen werden konnten.

Fred hatte es in der Redaktion übernommen die Er-
scheinungsform des Sport Report ständig zu verbes-
sern. Bis zum Dezember 2014 hat er jede Ausgabe 
zusammengestellt und druckfertig gemacht.

Seine letzte große Anstrengung war die gewünschte 
Umstellung auf Farbdruck. Durch seine Arbeit haben 
wir eine lückenlose Chronik der Vereinsentwicklung 
seit 1998.

Wir danken Fred Schinke, im Namen aller Mitglieder 
für die Jahrelange Arbeit für die Vereinsgemein-
schaft..

Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

Der Vorstand

Nachruf für Fred Schinke
Fred Schinke ist am 06. Mai 2015, nach einem Spa-
ziergang zum Repelener Markt mit seiner Frau Christa, 
kurz vor dem Erreichen seiner Wohnung, verstorben.

Bei seiner Beerdigung haben wir Abschied genommen 
und dabei seiner Leistungen für den VfL Repelen 
gedacht.

Wir kannten Fred als fröhlichen, uneigennützigen 
Menschen, der stets bereit war anderen zu helfen. 
Danke Fred, dass Du für uns da warst!
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Am 6.Dezember 2014 hatte die Freiwillige Feuerwehr Löschzug Repelen im Gerätehaus ihre 
Weihnachtsfeier. Bei dieser Gelegenheit  konnte Otto Esser, Sportabzeichen Beauftragter, die Deutschen 
Sportabzeichen vergeben.
Wie in jedem Jahr haben eine Kameradin und mehrere Kameraden an den Prüfungen für das Deutsche 
Sportabzeichen teilgenommen. Leider haben nur 
6 Kameradin/en die Prüfungen bestanden ,dafür aber alle in Gold. 
Die Urkunden wurden vom Wehrführer Herrn Christoph Rudolph mit Glückwünschen übereicht. Im 
einzelnen waren es Marco Kube 2. Mal Gold, Christian Simon 5. Mal Gold, Sabrina Hergesell 7. Mal Gold, 
Benno Simon 8. Mal Gold. Hans Jürgen Hoffmann 14.  Mal Gold und Joachim Sörgel 18. Mal Gold.
Auch von meiner Seite Herzlichen Glückwunsch mit der Bitte im Jahr 2015 wieder dabei zu sein und 
den einen oder anderen zu motivieren auch das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben.

Dieser Bericht konnte aus Platzmangel leider nicht im März erscheinen

Auf dem Bild von links Wehrführer Christoph Rudolph, Otto Esser, Christian 
Simon, Marko Kube, Benno Simon, vordere Reihe Joachim Sörgel, Sabrina 
Hergesell und Hans Jürgen Hoffmann.
Otto Esser
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Besonderheiten

Es geht los,  Bauarbeiten bis zum 13. Dezember 
2007. An dem Tag konnten wir zum ersten Mal auf 
dem neuen Kunstrasen spielen. 
Die Arbeiten an den Halbmonden und der Umlauf-
bahn dauerten noch bis Ende April 2008.
Jedenfall bekamen wir durch die Stadt Moers, 
zu unserem 100 jährigen Jubiläum, die sanierte 
Anlage.

Liebe Vereinsmitglieder und Gäste des 
VfL Repelen

In den Ferien wird eine neue Terrasse gebaut. Das 
ist nötig, um die Brandgefahr, die von der bisherigen 
Holzüberdachung ausgehen kann, zu beseitigen.
Außerdem ist die neue Terrasse begehbar. Wir können 
in Zukunft von dort die Spiele auf der Anlage verfolgen. 
Leider sind mit Bauarbeiten immer auch  vorüberge-
hende Einschränkungen verbunden.
Mit der Bitte um Beachtung der Bauzaunabgrenzung 
möchte wir in Erinnerung rufen was wir schon an 
Einschränkungen bewältigt haben.
Wenn es besser werden soll, muss gebaut wer-

den. das kennt jeder aus seinem Leben.
Ein Rückblick

Unser Platz bis 2007

Ohne Regen machte es auch damals Spaß. Trotz-
dem musste die Grundsanierung gemacht wer-
den.
Die Verlagerung des Wettkampf- und Trainingsbe-
triebs nach Meerbeck war eine gewaltige Heraus-
forderung und für den Meerbecker Verein sicher 
auch eine große Belastung, für die wir bis heute 
dankbar sind.

Ein Vorgespräch für die Sanierung: von links, 
Herr Sommerfeld (Grünflächenamt), Herr van 
Aken, Geschäftsführer Geo3, R. Apostel, Herr 

Finke ( Sportamt)

Untersuchungen zur Erkundung des Unterbaus
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Die eigentliche Baustelle wird durch den Bauzaun gesichert. 
Der Zugang zu den Toiletten, dem Lagerraum der Fußballabteilung unter der Treppe, sowie den 
anderen Räumen im Erdgeschoss und der Wohnung sind vorübergehend nur durch den Durchgang 
an der Ecke der nördlichen Treppe möglich. Der Vorstand bittet alle erwachsenen Mitglieder und die 
Übungsleiter mit dafür zu sorgen, dass der Neubau der Terrasse, durch Beachtung der Absperrung, 
unfallfrei möglich wird.

Gemeinsam und mit gegenseitiger Rück-
sicht, schaffen wir alles. In diesem Sinne 
hofft der Vorstand auf eine kurze Bauzeit 
und danach auf eine echte Verbesserung.

Auch der Jung-
bornpark-Lauf 
ist eine echte 
Gemeinschafts-
leistung.
Auf dem Bild:
Ludger Mende 
bei der Sieger-
ehrung
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Reha-& Freizeitsport
Liebe Leserin,
lieber Leser

Der Sommer lockt uns 
wieder in die freie Natur.

Hier zwei geplante Tou-
ren, die uns viel Freude 
machen können, wenn 
wir uns aufraffen und teil-
nehmen.

1. Wandern an den
Krickebecker See

Am Donnerstag, den 30. Juli 2015. Hin- und Rückfahrt 
mit dem Reisebus: Kostenbeitrag 15 Euro
Abfahrt:
Repelen Markt        10:00 Uhr
Enni Sportpark Rheinkamp        10:15 Uhr
Wanderstrecke ca 8 km.
Nach der Wanderung: Einkehr in ein noch auszusu-
chendes Restaurant.
Rucksackverpflegung kann mitgenommen werden. 
Ehepartner, Lebensgefährten oder Freunde können 
teilnehmen.
Anmeldungen bei Klaus Pluta unter,
Mail: klauspluta@t-online.de
Bezahlen: Im Bus oder in der Gruppe bzw bei der 
Anmeldung. Anmeldungen sind verbindlich.
Mit sportlichem Gruß
Klaus Pluta

 2. Fahrradtour der Herzsportgruppe
mit Begleitung

Am Donnerstag, den 23.Juli 2015.
Treffpunkt: Parkplatz Stormstraße, an der VfL 08  
Sportanlage.
Streckenlänge Hin- und Rückfahrt 30 km.
Es wird eine Pausenstation mit einer Gaststätte an-
gefahren.
Jeder der Fahrrad fahren kann ist willkommen.
Sollte es regnen fällt die Tour aus. 
Fragen? Klaus Pluta 02841 71020

Repelener Kegler erfolgreich
Der für den VfL 08 Repelen startende Kegler Erwin Mai 
wurde zu den diesjährigen Aus-scheidungswettkämpfen 
für das Nationalteam eingeladen. Für blinde und 
sehbehinderte Kegler werden nur auf Classic-Bahnen 
Europa- und Weltmeisterschaften ausgetragen. Für 
Scheren- und Bohlenbahnen ist die Saison mit den 
Deutschen Meisterschaften abgeschlossen. 

Die diesjährigen Qualifikationen fanden vom 24. - 25. 
Januar in Haßfurt (Franken) und vom  21. - 22. März in 
Riesa (Sachsen) auf Classic-Bahnen statt. Bei diesen 
Wettkämpfen musste der Scherenkegler Mai  sich bei 
den Classic-Keglern behaupten. Dies tat er  mit Bravur. 
Er wurde vom Cheftrainer der Nationalmannschaft 
in das Auswahlteam für die Europameisterschaft 
berufen. 

Die diesjährige EM findet in dem slowakischen Kurort 
Piestany statt. Nach Benennung der Teilnehmer für  die 
EM bat der Trainer, man solle doch die Verantwortlichen 
des Heimatvereins bitten, ihre aktiven Kegler zu den 
DM Classic zu schicken, damit er bei der Sichtung 
noch mehr Sportler zur Auswahl hätte.

In diesem Zusammenhang ist zu bemerken, dass 
für die Heimatvereine keine zusätzlichen Kosten bei 
einer Teilnahme ihrer Sportler  an den Ausscheidungs-
wettkämpfen für die EM/WM entstehen würden.         
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Fußball
Liebe Fußballfreunde

In den vergangenen zwei 
Jahren konnten wir in der 
Fußballabteilung viel-
fältige Entwicklungen 
beobachten.

Große Erfolge und bittere 
Enttäuschungen haben 
unseren Sportbetrieb be-
gleitet. Die Enttäuschun-
gen zeigen uns immer 
wieder, wir können noch 
vieles bessermachen.

Georg Gaidt

Über die Erfolge möchten wir heute gemeinsam 
berichten. Ich sage wir, weil auch Andreas Krüger in 
Gesprächen mit den Trainern die Berichterstattung 
vorbereitet. Heute berichten wir schwerpunktmäßig 
über den weiblichen Teil unserer Abteilung. 

Frauenmannschaft                   Georg Gaidt

Aufstieg war das ausgegebene Ziel!
Nun ist es vollbracht!!!!
Spannend hat es die Frauenmannschaft gemacht. 
Nach dem Sieg gegen den stärksten Mitfavoriten, 
Arminia Klosterhardt, wurde es durch die Niederlage 
in TuS Essen West noch einmal spannend. Aber 
durch eine kämpferische Leistung bei Adler Frintrop 
und Zuhause gegen SuS Niederbonsfeld zeigte die 
Mannschaft, dass sie sich den greifbaren Aufstieg 
nicht nehmen lassen wollte.Herzlichen Glückwunsch 
den Spielerinnen, Trainern, Betreuern, Fans und 
den Eltern, die die Mannschaft, Sonntag für Sonntag 
angefeuert und begleitet haben – Danke euch allen.
Bild unten: Die aufgestiegene Frauenmannschaft 
mit ihrem Trainer Torsten Manderfeld.
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Unsere U13 Mädchen haben eine hervorragende 
Saison gespielt. Bis auf zwei Ausnahmen sind alle 
Spielerinnen jüngeren Jahrgangs und haben am 
Ende einen respektablen 4.Platz erreichen können. 
Dabei konnten in 18 Spielen stolze 13 Siege für den 
VFL erzielt werden. 

U19 Juniorinnen                      Stefan Lawniczak
Saison geschafft!! 
Mit einem guten 4. Platz haben wir die Saison als U19 
abgeschlossen. Es waren sehr viele gute Spiele dabei, 
bei denen die Mädchen oft über sich hinausgewachsen 
sind und sich als geschlossene Mannschaft präsentiert 
haben. 
Man darf auch nicht vergessen dass einige Mädchen 
noch jüngeren Jahrgangs sind, umso positiver muss 
man auch die Weiterentwicklung der einzelnen 
Spielerinnen und der Mannschaft erwähnen. 
Nach wie vor ist die Stimmung beim Training und 
Spielen super und es macht mir sehr viel Spaß diese 
Mädchen zu trainieren. Auf diesem Wege möchte ich 
mich bei „meinen“ Mädels für diese, meiner Meinung 
nach schönen Saison, bedanken, Ihr habt es mir durch 
eure Unterstützung und Disziplin aber auch nicht 
schwer gemacht. 
Bedanken möchte ich mich auch bei Achim Roske 
und Holger Mertens, die mich in den letzten Wochen 
tatkräftig beim Training und den Spielen unterstützt 
haben. Nicht zu vergessen sind auch die Eltern, die 
uns ebenso unterstützt haben. 
Interessierte Mädchen sind immer herzlichst 
willkommen, um beim Training einfach mal vorbei zu 
schauen oder einfach mal mit zu trainieren! 
Viele Grüße, euer 
Stefan Lawniczak 

Fortsetzung von Seite 15
Nach fast 10 Jähriger Aufbauarbeit geht mit Thorsten 
Manderfeld der Ziehvater dieses Erfolges. Er 
trainierte und formte die Mannschaft, von der U12 
Mädchenmannschaft bis heute.

Seine Nachfolge übernimmt Andreas Krüger 
(rein zufällige Namensgleichheit mit unserem 2. 
Vorsitzenden). Andreas war als Trainer u.a. beim VfL 
Bochum, SG Wattenscheid 09, Westfalia Herne und 
dem FC Kray, tätig.
Zuletzt war er Torwarttrainer bei der SGS Essen-
Schönebeck (1. Bundesliga).
Er bestreitet seine eigene Torwartschule, ist seit 15 
Jahren auch in der Fußballschule von Klaus Fischer 
tätig, sowie als Fördertrainer beim VfL Bochum und 
Fortuna Düsseldorf. Man kann sagen, ein rundum 
sportorientierter Mensch.
Offiziell wird er am 01. August 2015 seine Tätigkeit 
aufnehmen. Ihm zur Seite stehen Zoltan Roza, Uwe 
Meyer und Mathias Kluczny.
Bis zum Saisonauftakt heißt es noch den bestehenden 
Kader zu halten und zu verstärken. Vor allem benötigt 
die Mannschaft eine Torfrau für die Landesliga. 

Andreas Krüger

Unser neuer Damentrainer

U13                                                      Nico Palella

Unser U13 Mädchen nach dem 2. Platz in
Brügge im Mai 2015



VfL 08 Repelen Sport - Report   17

Fußball

U15                                                        Nico Palella
Die U15 Mädchen haben in der Saison 2014/15 einen 
sensationellen 4. Platz erreicht. 
Sensationell deswegen, weil man in der Hinrunde nur 
3 Punkte einfahren konnte. Doch unsere intensive 
Arbeit von Anfang an hat sich dann ab Herbst 
ausgezahlt. Wir konnten sozusagen „das Feld von 
hinten aufrollen“. 21 von 24 möglichen Punkten sind 
in der Rückrunde erzielt worden, somit sind wir die 
beste Rückrundenmannschaft der Liga! 

Bei den Futsal Meisterschaften sind wir ohne 
Gegentor und ungeschlagen ins Finale eingezogen 
und haben unglücklich im 7 m- Schießen verloren. 
Beim 2. Hallenturnier im Winter sind wir ebenfalls 
ungeschlagen ins Finale gekommen und konnten 
mit einem 2. Platz stolz auf unsere Leistung sein. 
Abgerundet haben wir die Spielzeit mit einem 
internationalen Turnier in Dänemark, das allen ein 
unvergessliches Erlebnis bleibt. 
Mit Spaß, Motivation und Siegeswillen ist die 
Mannschaft zu einer sehr guten Einheit zusammen 
gewachsen und hat uns viel Freude bereitet. Der 
Kader hat sich im Laufe der Saison verdoppelt, so dass 
wir mit großen Erwartungen in die nächste Spielzeit 
gehen. 
Bedanken möchte ich mich bei der vorbildlichen 
Unterstützung meines Trainer Kollegen Stefan Maier, 
den sehr engagierten Eltern, 
den Verantwortlichen im Verein und besonders bei 
Georg Gaidt. 
Mit sportlichem Gruß, 
Nico Palella

2. Platz bei den Futsal-Meisterschaften

Ebenfalls ein 2. Platz beim Hallenturnier

Das Turnier in Dänemark war ein tolles 
Erlebnis

Stefan Meier und ich haben sehr viel Spaß bei unserer 
Arbeit gehabt und es ist uns gelungen eine Mannschaft 
zu formen, die motiviert ist und sich sportlich sehr gut 
entwickelt hat. 
Bedanken möchte ich mich bei den Eltern, allen 
verantwortlichen des Vereins, den Spielerinnen und 
besonders bei Georg Gaidt. 
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Fußball
Eine erfolgreiche Saison für unsere 1. Mannschaft endet auf dem 3. Platz in der Landesliga

1. Seniorenmannschaft,                Sascha Weyen         
 Verehrte Leser/ -innen,
die Planungen für die Saison 2015/2016 laufen auf 
Hochtouren, sind aber zum  gegenwärtigen Zeitpunkt 
noch nicht vollends abgeschlossen. Der bisherige 
Stand sieht wie folgt aus, folgende Spieler werden 
uns verlassen bzw. pausieren: Mehmet Ügüdür, 
Marc Frackowiak, Jannik Rzyski alle (VfL Tönisberg), 
Tolga Günes, Dennis Kiljan, Henning Ahlborn, Marcel 
Marquardt (alle Ziel unbekannt), Nils Schönemann und 
Max Lindemann (vorläufige Pause).
Rainer Bertok wird den Trainerstab auf eigenen 
Wunsch verlassen, Michael Grintz (beendet seine 
aktive Laufbahn) und Rainer Schweers  (wie bisher)  
werden als Co-Trainer fungieren. Cihan Sen steht als 
Standby-Spieler weiterhin zur Verfügung.    
Die Spieler Robin Bertok, Björn Kuhlmann, Bjoern 
Philipp, Tobias Scharein, Martin Maciejewski, Kadir 
Benli, Lewis Brempong, Selim Hamdi,

Ali-Cem Boyacilar, Naser Ameti, Nico Pehla, Marvin 
Schweers, Enes Balci und Yassin Ait Dada haben Ihre 
Zusage für die nächste Saison gegeben.
Folgende Neuzugänge haben für die kommende 
Saison zugesagt: Demir Bojic (A-Jgd. SW Essen), 
Patrick Wafo (GSV Moers),  Tobias Meier (A-Jgd. VfB 
Homberg), Christian Skerwiderski (VfB Homberg 2. 
Mannschaft), Nikola Karanovic, Cagri Düven, Kujtim 
Smakolli, Franck Sylla (VfL Rheinhausen), Robin 
Berns (A-Jgd. Duisburg 1900), Besnik Saljiji und 
Oguzhan Alemdar (beide Fichte Lintfort).

In der Vorbereitung bestreiten wir folgende 
Testspiele:
12.07.15 Genc Osman  (H) 15:00 Uhr
19.07.15 SV Scherpenberg (H) 15:00 Uhr
24.07.15 Rather SV (H) 19:30 Uhr
26.07.15 DJK Vierlinden (H) 15:00 Uhr
02.08.15 TV Rumeln (A) 15:00 Uhr
Trainingsauftakt und somit die Vorbereitung beginnt 
am Montag, den 06.07.2015.
Ich werde mich wieder meiner Aufgabe als 
Trainer voll widmen und die neuen Spieler 
bestmöglich integrieren. Seit dem 01.06.2015 
habe ich zusätzlich die Aufgabe als Koordinator 
der Seniorenmannschaften (Herren) übernommen 
und freue mich auch auf diese Aufgabe. Künftig 
wird es somit leichter, die Absprachen der 1. 2. 
und 3. Herrenmannschaft in Einklang zu bringen. 
Ich wünsche allen eine schöne Sommerpause 
und erholsame Ferien.
Herzliche Grüße, Euer Sascha Weyen
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E1 – Junioren,                                 Osman Özkan

Liebe Sportfreunde,
wir haben in der Kreisklasse 1 den 6. Tabellenplatz 
erreicht, wir als Trainer sind sehr stolz auf unsere 
Jungs!

E1-Junioren mit Fethullah Killic
Wir möchten uns für die Unterstützung von Mika Bürger 
und Ilias El Amrani bedanken. Wenn man bedenkt, 
dass wir nur einen begrenzten Kader haben, und auch 
verletzungsbedingt mehrere Ausfälle hatten, haben 
wir uns sehr gut geschlagen. Die Rückrunde begann 
mit mehreren Ausfällen die wir dann auch nicht mehr 
kompensieren konnten. Ich möchte mich ebenfalls bei 
Mikail Özen, Nick Noah Redam, Ramazan Ilhan, Ensar 
Orhan und Kerem- Mert Özkan für dir Unterstützung 
unserer D- Jugend bei den Qualifikationsspielen 
bedanken (und das seit 2 Jahren). Dies zeigt uns 
auch, dass unsere Arbeit als Trainer Früchte trägt. Wir 
waren auch so wieder mal fleißig und haben in der 
zurückliegenden Saison 60 Spiele bestritten (Halle/
Feldturniere). Vielen Dank auch an die Eltern, die alles 
mitgemacht und uns unterstützt haben.

Liebe Sportfreunde,
und Fans der 2. Mannschaft,

die Saison 2014/2015 ist gespielt und das wichtigste 
Ziel für uns wurde erreicht. Wir haben als Aufsteiger 
die Liga gehalten. Im entscheidenden Spiel gegen 
Bönninghardt hat die Mannschaft ihr Potenzial 
abgerufen und das Spiel mit 2:0 gewonnen. 

Vor 3 Jahren habe ich begonnen diese Mannschaft 
aufzubauen. Anfangs mit vielen „Hobbykickern“. 
Eine Woche vor Start des Ligabetriebes stand die 
Mannschaft und wir konnten spielen. Im Laufe der 
Saison gab es dann immer größeren Zulauf von 
weiteren Fußballern. Im zweiten Jahr dann gleich 
der Aufstieg. Die Mannschaft wurde durch damalige 
„A-Jugendliche“ aufgestockt mit der Zielsetzung eine 
erfolgreiche Saison zu spielen. Unser „Projekt Aufstieg“ 
ging auf. In einem spannenden Endspiel wurde der 
MSV Moers III mit 5:4 besiegt und wir standen als 
Aufsteiger in die Kreisliga B fest.                       

In diesen 3 Jahren als Trainer der 2. Mannschaft gab 
sehr viele sehr schöne und unvergessliche Momente, 
die ich nicht missen möchte. Aber schon im Laufe der 
letzten Monate habe ich dann für mich festgestellt, dass 
ich die Mannschaft nicht mehr so erreiche, wie es nötig 
ist, um erfolgreich Fußball zu spielen. Das Potenzial 
innerhalb der Mannschaft ist aus meiner Sicht größer, 
als das was wir in der Saison gezeigt und abgerufen 
haben. 
Ich habe mich daher entschieden den Weg frei zu 
machen für einen neuen Trainer. Letztendlich sollte es 
immer um den Erfolg im Verein und um die Mannschaft 
gehen. 

Ich wünsche der Mannschaft auf ihrem weiteren Weg 
den nötigen sportlichen Erfolg.

Mit sportlichen Grüßen – Frank Mares

Es macht Freude für die Kinder zu arbeiten
Auch beim Dorffest
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Fußball
In der D1-Jugend beginnt die Leistungsgruppe, die in Zukunft unsere Mannschaften bildet

Trainer: Kevin Schäfer, links; von rechts, Co-Trainer Tarik und Burak Baskir

Auch hier, in der Mannschaft der E2-Junioren, 
tummelt sich unsere Zukunft

Beim Spiel mit dem Ball und dem Miteinander
in den Mannschaften entstehen Freundschaften 
über den Tag hinaus. Der gemeinsame Erfolg trägt 
besonders dazu bei.

Die Mannschaft besteht überwiegend aus jungen 
Jahrgangsspieler, die auch in der neuen Saison haup-
sächlich die D1-Mannschaft stellen werden. Das aus-
gegebene Saisonziel, Klassenerhalt, wurde erreicht.
Dafür der Mannschaft sowie Trainern, Betreuern und 
begleitenden Eltern herzlichen Dank. 

Viel Erfolg und jede Menge Spaß in der neuen Sai-
son
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Leichtathletik

nicht zur Qualifikation für die Deutschen Meisterschaften 
reichte. Die ebenfalls gemeldete aussichtsreiche 
Schülerin Jana Geldermann konnte leider wegen 
eines Bruchs im Mittelfuß nicht starten. Wir wünschen 
ihr gute Genesung und hoffen, dass sie bald wieder 
fit ist.

Maisportfest mit Kreismeisterschaft 
„Lange Hürden“

Bei den Kreismeisterschaftsläufen trat vom VfL nur 
Nikola Stefaniak über 400 m Hürden an und wurde 
in 67,00 Sek. Erste. Für die Klassen ab U 18 fanden 
auch wieder Sprints, Kugelstoßen und Staffeln statt. 
Die Repelener Frauenstaffel mit Pia Radtke, Nikola 
Stefaniak, Laura Schäfer und Mara Wulff belegte in 
55,58 Sek. den 2. Platz.
In den Altersklassen U 12, U 14 und U 16 wurden 
Mehrkämpfe und Staffeln durchgeführt. Bei den 4 x 
50 m Staffeln der Schülerinnen U 12 siegten die Re-
pelener Mädchen in der Besetzung Zeynep Oezbay, 
Hanna Corona, Fiona Müller und Chantal Fischer in 

32,98 Sek.
Auf Rang 3 kamen Malin Will-
hardt, Soumaya Jriri, Yvonne 
Gehrke und Lilly Leekes in 
38,64 Sek.. Die weibl. Jgd. U 
16 mit Paula Bickmann, Lilly 
Elsner, Merle Dielkus und 
Mayra Wilk kam über 4 x 100 
m in 54,23 Sek. auf Platz 2. 
Ebenso die Mädchen U 14 
über 4 x 75 m in 47,49 Sek. 
mit Carlotta Tückmantel, Pau-
la Krügler, Esther Hendriks 
und Marlene Eichholz und die 
4 x 50 m Staffel der Jungen 
U 12 in 35,16 Sek. mit Jakob 
Jess, Timo Hylla, Gustav Mül-
ler und David Wagner.

Nikola Stefaniak (U 20) wurde Erste beim Speerwurf 
mit 30,24 m und Zweite beim Diskuswurf mit 23,35 m. 
Jana Geldermann (W 13) belegte beim Kugelstoßen 
mit 7,38 m Rang 2 und beim Speerwurf mit 17,52 m 
Rang 3.
Beim Schlossparklauf in Moers starteten in diesem 
Jahr 36 Aktive der Abteilung auf den verschiedenen 
Strecken. Am erfolgreichsten waren Timo Hylla (M 
9) und Chantal Fischer (W 11) mit jeweils Platz 3 in 
ihren Läufen. Fiona Müller (W 10) wurde Vierte. In 
den großen Teilnehmerfeldern behaupteten sich  auch 
Charlotte Paschke (W 8), Merle Dielkus (W 14) und 
Kai Speidel (M 12) mit 5. Plätzen. Alexia Vicente-
Vega (W 9) kam auf Rang 7 und Jule Wriggers auf 
Rang 8.

        Christa Schinke

Die Bahnsaison der Leichtathleten
Die Wettbewerbe der 
Freiluftsaison begannen 
die Leichtathleten beim 
Werfertag in Wesel am 
21.03.2015 Luca
Overmeyer (M 12) star-
tete in 4 Disziplinen und 
belegte jeweils den 1. 
Platz. Beim Kugelsto-
ßen siegte er mit 7,60 
m, beim Diskuswurf mit 
23,25 m, beim Speer-
wurf mit 30,29 m und 
mit dem 200 g Ball mit 
44,50 m. 

Durch Absage anderer 
Athletinnen wegen des 
schlechten Wetters war sie 
die einzige Teilnehmerin 
in ihrer Altersklasse. Beim 
Vierkampf kam sie auf 
2.525 Punkte und beim 
Siebenkampf auf 4.071 
Punkte, was leider noch  

Am letzten Aprilwochen-
ende startete Nicola
Stefaniak beim Mehr-
kampf-Meeting in Sons-
beck.

Nicola Stefaniak
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Sehr gute Ergebnisse gab es auch bei den 
Mehrkämpfen. 

In der Altersklasse M 12 siegte beim Dreikampf Kai 
Speidel mit 1.147 Pkt. vor Luca Overmeyer mit 1.132 
Pkt.  Bei den Jungen M 10 lag der erst 9 Jahre alte 
Timo Hylla mit 978 Pkt. ganz vorn. 
Lilly Elsner (W 15) siegte beim Vierkampf mit 1.792 Pkt. 
Sie belegte beim Dreikampf mit 1.360 Pkt. Pl. 2. 

Paula Bickmann (W 14) lag beim Vierkampf mit 1.657 
Pkt. auf Rang 2 und beim Dreikampf mit 1.244 Pkt. auf 
Rang 5. Stephan Tebarts (M 15) wurde Dritter beim 
Dreikampf mit 1.468 Pkt., ebenso wie Chantal Fischer 
(W 11) mit 1.151 Pkt. Vierte Plätze erreichten Merle 
Dielkus (W 14) und David Wagner (M 11). 
Auf Urkundenrängen lagen auch Hanna Corona, 
Fiona Müller, Zeynep Oezbay, Esther Hendriks und 
Mayra Wilk. 

Kreismeisterschaften
Am 09.05. in Rhede startete lediglich Nikola Stefaniak 
(U 20) und wurde dort zweifache Kreismeisterin. Beim 
Kugelstoßen erreichte sie eine neue Bestleistung und 
siegte mit 10,71 m und den Speerwurf und den Speer-
wurftitel ließ sie sich mit 29,33 m auch nicht nehmen. 
Zweite Plätze belegte Nikola über 100 m in 13,13 Sek. 
und beim Weitsprung mit 4,75 m.
In den Altersklassen U 14 und U 16 wurden die Mei-
sterschaften am 10.05. in Wesel ausgetragen. Am 
erfolgreichsten war wieder einmal das Wurftalent Luca 
Overmeyer (M 12). 
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Verschiedenes
D i e  J ü n g s t e n  d e r 
Abteilung nahmen am 
Himmelfahrtstag am 
Sportpalast -Cup in 
Kamp-Lintfort teil und 
hatten viel Spaß.
Linda Sklarek (W 8) 
und Milla Scherer (W 6) 

siegten im Dreikampf. Zweite Plätze gab es für Amelie 
Schüttrigkeit (W 6), Chantal Fischer (W 11) und Jesse 
Wriggers (M 9). Auf Urkundenrängen lagen auch 
Luna Overmeyer (W 7) mit Platz 3, Fiona Müller (W 
10) mit Platz 4, Gustav Müller (M 11) mit Platz 5 und 
Alessa Hodinka (W 8) und Svea Langer (W 9) mit Platz 

7. Gut schlugen 
s i c h  a u c h 
Nele Scherer, 
Jule Wriggers, 
Soumaya Jriri, 
Malin Willhardt 
u n d  Yv o n n e 
Köhler. 
Über die Pfingst-
f e i e r t a g e 
standen Starts 

bei Sportfesten in Gladbeck und Recklinghausen auf 
dem Programm, wo Nikola Stefaniak wieder sehr 
gute Leistungen zeigte. Am 23.05. erreichte sie in 
Gladbeck eine neue Hürdenbestleistung über die 
100 m in 15,41 Sek., was Platz 2 bei der starken 
Konkurrenz bedeutete. Beim Hohenhorst-Meeting in 
Recklinghausen am 25.05. bewies sie einmal mehr 
ihre Vielseitigkeit mit vorderen Platzierungen: Platz 2 
über 100 m Hürden in 15,59 Sek., Platz 3 über 200 m in 
26,62 Sek. und beim Speerwurf mit 31,00 m und Platz 
7 beim Weitsprung mit 4,51 m. Auch Merle Dielkus (W 
14) konnte eine gute Leistung zeigen. Gegenüber den 
Kreismeisterschaften verbesserte sie ihre Zeit über 
die 800 m auf 2:39,17 Min. und wurde in dem starken 
Teilnehmerfeld Vierte.
Zur Vorbereitung auf die anstehenden größeren 
Meisterschaften trat Nikola Stefaniak noch am 
Fronleichnamstag in Willich über 100 m flach und 
100 m Hürden an. Bei guten Wetterbedingungen 
verzeichnete sie dort noch 2 Siege mit neuen 
Bestzeiten. Die 100 m lief Nikola in sehr guten 12,95 
Sek., aber noch besser war der Hürdenlauf, wo sie    
mit 15,06 Sek. die Qualifikation für die Deutschen 
Jugendmeisterschaften schaffte. Mit in Willich war 
noch Neuzugang Kira Gross, die in 14,38 Sek. Platz 
7 über die 100 m erreichte.

Er holte sich die Titel beim Kugelstoßen mit 8,06 m, 
beim Diskuswurf mit 26,69 m und beim Speerwurf mit 
32,68 m. Lilly Elsner (W 15) wurde über die 300 m 
Vizemeisterin in 45,29 Sek. und konnte sich damit für 
die Nordrheinmeisterschaften qualifizieren. Über 100 
m belegte sie im Finale mit 14,02 Sek. (Vorlauf 13,79) 
den 5. Platz. Merle Dielkus (W 14) startete über 800 
m und wurde in 2:41,76 Min. ebenfalls Zweite. Diese 
Platzierung erreichte auch Mayra Wilk (W 13) beim 
Speerwurf mit 21,69 m. Esther Hendriks (W 12) zeigte 
mit ihrem 3. Platz beim Speerwurf mit 13,28 m und 
Platz 8 beim Weitsprung mit neuer Bestleistung von 
4,09 m auch sehr gute Leistungen. Paula Bickmann (W 
14) zeigte ebenfalls ansteigende Form. Ihr Ergebnis 
beim Weitsprung von 4,22 m bedeutete in dem großen 
Teilnehmerfeld Platz 6. 
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Nordrheinmeisterschaften

Am Wochenende 06. Und 07. Juni wurden in Bottrop 
die LVN-Meisterschaften der Jugend U 18 und U 
20 ausgetragen. Nikola Stefaniak hatte sich für fünf 
Disziplinen qualifiziert, ließ aber aus Zeitplangründen 
den Speerwurf aus. Am ersten Tag waren die 100 
m und das Kugelstoßen auf dem Programm. Im 
Endlauf beim Sprint lief Nikola 13,05 Sek. und belegte 
damit den 5. Platz. Platz 4 schaffte sie dann beim 
Kugelstoßen mit der Weite von 10,63 m. Tag zwei 
begann mit dem Hürdensprint über 100 m, wo sie als 
Dritte mit 15,24 Sek. überzeugte. Über 200 m gab es 
dann noch den 4. Platz in der Zeit von 26,35 Sek..

Vorschau
Die LVN-Meisterschaften der Jugend U 16 sind am 14. 
Juni in Ratingen, wofür Lilly Elsner qualifiziert ist. Bei 
den NRW-Jugend-Mehrkampfmeisterschaften am 13. 
und 14. Juni in Bad Oeynhausen wird Nikola Stefaniak 
im Siebenkampf starten. 
Wir wünschen allen Sportlern weiterhin eine 
erfolgreiche Saison, Gesundheit und Freude am 
Sport! Neue Mitglieder, besonders im Jugendbereich, 
sind bei uns herzlich willkommen. Dafür benötigen wir 
aber auch noch dringend Mitarbeiter.
Zum Abschluss ein herzliches Dankeschön an alle 
Helfer, die Kampfrichter und Spender bei unserem 
Sportfest am 1. Mai    Eure Christa Schinke

Fröhlich bei der Arbeit

Auch die Männer geben was sie können
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Liebe Leserinnen und  Leser, 

Angelika van Vuuren

Primo Cup 14.03.2015
Beim diesjährigen Primo-
Cup startete der VfL mit 
vielen neuen Gesichtern. 
I nsgesamt  d re i  von 
acht Turnerinnen waren 
ganz neu dabei hatten 
an diesem Tag ihren 
ersten Wettkampf. Diese 
waren Laurin und die 
Geschwister Florentine 
u n d  C h a r l o t t e ,  d i e 
gleichzeitig unsere beiden 
jüngsten Starterinnen 
waren.

Gemeinsam in einer Riege: Unsere Ältesten und  
Jüngsten
Im ältesten Jahrgang gingen Nina, Alina und Berra 
an den Start. Trotz mehrjähriger Wettkampferfahrung 
waren alle drei recht aufgeregt. Besonders am 
sogenannten „Zitterbalken“ machte sich dies 
bemerkbar, denn hier und da gab es einige Wackler 
und Unsicherheiten. An den anderen Geräten zeigten 
aber alle drei gute Übungen.

Nina erreichte am Boden mit 14,60 Punkten sogar den 
Tageshöchstwert. In der Gesamtwertung reichte es 
leider nur für den fünften Platz mit 54,60 Punkten. 
Die anderen beiden erreichten gute Platzierungen 
im Mittelfeld: Alina wurde Zwölfte (51,05 Punkte) und 
Berra erreichte den 18. Platz mit 49,65 Punkten. 

Unsere beiden jüngsten Turnerinnen Charlotte und 
Florentine zeigten ebenfalls gute Leistungen. Obwohl 
es ihr erster Wettkampf war, schienen die beiden am 
wenigsten nervös von allen zu sein. Beide erreichten 
einen guten Platz im Mittelfeld: Florentine erreichte den 
14. Platz und ihre Schwester Charlotte wurde 21.

Im mittleren Jahrgang starteten Nele, Saya und Laurin. 
Trotz der Aufregung hatten die drei während des 
Wettkampfes besonders viel Spaß und steckten auch 
die anderen Kinder mit ihrem Lachen an. 
An den Geräten wurden sie jedoch gleich wieder ernst 
und zeigten alle drei saubere Übungen. Trotzdem ist 
auch immer mal ein Gerät dabei, was an dem Tag 
nicht so gut klappt. 
Während Laurin am Balken zwei Stürze einstecken 
musste und Nele am Reck nicht ganz sauber turnte, 
hatte Saya Probleme am Sprung. 
Dafür erreichte Nele eine tolle Punktzahl am Boden. 
Mit 14,50 Punkten hatte sie mit einem Zehntel 
weniger als Nina den zweithöchsten Wert des ganzes 
Wettkampfes und den besten in ihrer Altersklasse. 
Insgesamt wurde Nele Siebte mit 50,55 Punkten, 
Saya Zehnte mit 49,70 und Laurin Zwölfte mit 47,45 
Punkten.
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richtig anstrengen musste, um die Qualifikation zu 
schaffen. Bei den jüngeren Turnerinnen gingen für uns 
Laurin, Saya, Laura und Nina an den Start.

Für Laurin, die gerade mal den zweiten Wettkampf 
turnte, lief es von Anfang an richtig gut. Am Boden 
zeigte sie eine besonders schöne Übung und bekam 
mit 14,65 von 16,00 Punkten eine tolle Wertung. 
Insgesamt wurde sie Sechste mit 51,75 Punkten.

Saya erreichte den zehnten Platz und war besonders 
stolz, dass sie die Quali geschafft und nach vorne 
gerufen wurde, wo sich die qualifizierten Turnerinnen 
am Siegerpodest aufstellen. 

Auch Nina hatte einen guten Tag und zeigte saubere 
Übungen. Mit 14,35 Punkten zeigte sie die beste 
Reckübung ihrer Altersklasse. In der Gesamtwertung 
rutschte sie knapp am Treppchen vorbei und wurde 
Vierte mit 56,55 Punkten. Laura wurde mit 46,30 
Punkten Zwölfte. 

Bei den älteren Turnerinnen gingen Lea, Loreen, 
Klara, Jill, Annika, Kristina und Ricarda an den Start. 
Dort flossen bereits am zweiten Gerät die ersten 
Tränen. Hier und da klappten die Balkenübungen noch 
nicht so gut und auch am Boden passierten ein paar 
Fehler. Dennoch kämpften alle ehrgeizig weiter um die 
Quali zur Verbandsgruppenausscheidung.

Besonders  Lea,  d ie  nach e iner  längeren 
Wettkampfpause wieder dabei war, übertraf alle 
Erwartungen. Klara zeigte einen besonders tollen 
Sprung und bekam mit 16,00 Punkten die höchste 
Wertung in ihrer Altersklasse. Jill erreichte mit 14,90 
Punkten die höchste Wertung am Reck. 

Die „Mittleren“ haben Spaß
In der Mannschaftswertung erreichten die beiden 
Mannschaften des ältesten und mittleren Jahrgangs 
einen tollen dritten Rang. Hoffentlich gibt es im 
nächsten Jahr auch mal wieder eine Repelener 
Einzelturnerin auf dem Treppchen.

Pokalwettkampf 19.04.2015
Mit elf Turnerinnen war der VfL beim Pokalwettkampf 
in Moers gut aufgestellt. Wie jedes Jahr, galt es 
auch dieses Mal einen Platz unter den ersten 
zehn Turnerinnen zu erreichen, um sich für den 
Folgewettkampf zu qualifizieren. Dieses Jahr gab 
es in den meisten Jahrgängen auch ausreichend 
Teilnehmer, sodass man sich mal wieder 
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die glücklichen Qualifizierten

In der Gesamtwertung lagen alle nah beieinander: 
Lea wurde stolze Bronzemedaillengewinnerin mit 
57,75 Punkten. Loreen landete mit 56,10 Punkten 
auf dem fünften Platz, gefolgt von Klara und Jill, die 
sich den sechsten Platz mit 55,65 Punkten teilten. 
Für Annika lief der Wettkampf ebenfalls gut. Sie zeig-
te am Barren mit 14,90 Punkten und am Boden mit 
15,70 Punkten die jeweils zweitbeste Übung ihres 
Jahrgangs. Insgesamt wurde sie dritte und durfte 
sich, genau wie Lea, über einen schönen Pokal freu-
en. Kristina schnitt von den repelener Turnerinnen 
insgesamt am besten ab. Am Boden zeigten sie, wie 
immer, eine saubere 

Obwohl sich die großen wie auch die Kleinen (fast) 
alle zum nächsten Wettkampf, der Verbandsgruppen-
qualifikation, qualifiziert haben, werden an diesem 
Wettkampf nur die älteren Turnerinnen antreten. 
Grund dafür ist, dass die Jüngeren ihr Startrecht für 
den Primo-Cup verlieren, wenn sie die Verbandsgrup-
penmeisterschaft turnen. Da unsere Nachwuchstalen-
te aber noch relativ jung sind, möchten wir sie noch 
ein oder zwei Mal am Primo Cup teilnehmen lassen. 
Danach können sie ja immernoch die Verbandsgrup-
penmeisterschaft turnen.

Übung und bekam mit 16,65 Punkten eine der höch-
sten Wertungen. Insgesamt siegte sie in ihrer Alters-
klasse mit 62,90 Punkten sogar mit zwei Punkten 
Vorsprung zur Zweitplatzierten. Im ältesten Jahrgang 
zeigte Ricarda am Boden eine P9 und erntete damit 
viel Applaus von den Zuschauern. Leider passierten 
ihr am Boden und Balken zwei Fehler, sodass sie am 
Ende knapp am ersten Platz vorbeirutschte und mit 
62,45 Punkten die Silbermedaille bekam.
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Dennoch waren die Wertungen ganz in Ordnung. Am 
Balken hieß es wieder zittern. 
Jill und Klara erturnten beide eine Punktzahl von 15,20 
Punkten und zeigten damit zwei der besten Übungen 
in ihrer Altersklasse. Lea und Annika bekamen leider 
nicht die gewohnt guten Punkte am Balken und Loreen 
war nach einem Sturz auch nicht gerade begeistert. 
Am nächsten Gerät, Boden, konnte sie dies allerdings 
wieder wettmachen. Mit 15,15 Punkten zeigte sie 
eine saubere Übung und bekam von den repelener 
Mädels die höchste Punktzahl. Auch Klara zeigte eine 
gute Übung mit 15,10 Punkten. Dieses Mal hatten 
Lea und Jill Pech. Sie bekamen jeweils einen Punkt 
Abzug, weil sie ohne Musik geturnt haben, wodurch 
die Wertungen eher bescheiden ausfielen. Am Sprung 
lief alles nach Plan und mit Wertungen im Mittelfeld 
waren alle zufrieden. Bei der Siegerehrung waren 
alle ganz gespannt, ob die Quali geklappt hat. Klara 
durfte sich als einzige freuen: Sie wurde Neunte mit 
60,10 Punkten und sicherte sich damit ein Ticket für 
das Landesfinale. Loreen wurde mit 56,75 Punkten 
16., Jill 20. mit 56,25 und Lea 22. mit 55,90 Punkten. 
Annika wurde mit 58,05  Punkten Punkte ebenfalls 
16. in ihrem Jahrgang.

Ricarda zeigte am Sprung einen „Yamashita“

Verbandsgruppenmeisterschaft 17.05.2015
Bei der Verbandsgruppenmeisterschaft in Kevelaer 
galt es erneut, sich einen Platz unter den ersten Zehn 
zu sichern, um sich für das begehrte Landesfinale am 
21. Juni zu qualifizieren. 
Im ersten Durchgang starteten unsere mittleren 
Turnerinnen Klara, Loreen, Lea, Jill und Annika. 
An ihrem ersten Gerät, dem Barren, zeigten alle gute 
Übungen. Durch eine Verletzung am Arm konnte Jill 
jedoch nicht ihre gewohnt saubere Übung zeigen und 
Loreen rutschte ärgerlicherweise mit dem Fuß vom 
Holm ab, wofür sie einen höheren Abzug bekam. 

Unsere Mädels bei der Siegerehrung
Im zweiten Durchgang startete Ricarda als einzige für 
den VfL. Kristina konnte durch einen Auslandsaufenthalt 
von der Schule leider nicht teilnehmen. Neben den 
anderen Turnerinnen der vier Nachbarverbände war 
es auch hier nicht leicht, einen der vorderen Plätze 
zu sichern. Am ersten Gerät, Boden, vergaß Ricarda 
gleich eine ganze Bahn der Übung. Mit 15,40 Punkten 
konnte sie sich zwar noch glücklich schätzen, ärgerte 
sich aber über den unnötigen Abzug. Am Barren 
und Balken lief es ganz okay. Da am Balken bei 
der kompletten Riege alles schief gelaufen ist, war 
Ricarda hier mit einem Sturz noch ganz gut dran. Am 
Sprung zeigte sie mit 16,20 Punkten eine gute Übung. 
In der Gesamtwertung wurde sie Achte und schaffte 
damit ebenfalls die Quali zum Landesfinale. 
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69. Verbandstag Turnverband Grafschaft 

Moers
Beim diesjährigen Verbandstag waren wir beim TV 
Vennikel zu Gast. Im gemütlichen Vereinsheim hieß 
Rolf Simon als Stellvertreter des Ausrichters die 40 
Delegierten aus 16 Vereinen bei Kaffee und Kuchen 
herzlich willkommen. 
Auch Verbandschefin Marita Reiners-Faerber 
begrüßte alle Anwesenden und richtete besondere 
Grußworte an die Ehrengäste Heinz-Josef Lilott 
(Ehrenvorsitzender TGM), Christa Zanger und 
Klaus Faerber (Ehrenmitglieder TGM), Rolf Simon 
(Vorsitzender TV Vennikel), Bürgermeister Christoph 
Fleischhauer sowie Claudia Hendricks stellvertretend 
für den Rheinischen Turnerbund. 
Beim feierlichen Teil des Tages fanden wieder 
Ehrungen statt. Marita Reiners-Faerber (TV Kapellen) 
hat für ihr außerordentliches Engagement im 
Turnverband den Jahrgangsbrief für 25 Jahre 
erhalten. Seit 1990 begleitet sie den Verband, damals 
zuerst als Kinderturnwartin über Jugendwartin bis 
hin zur derzeitigen Vorsitzenden und hat dabei den 
Veranstaltungen und Aktivitäten ihren ganz eigenen 
Stempel aufgedrückt. Des Weiteren hat Ricarda Rütjes 
(VfL 08 Repelen) die Verbandsurkunde erhalten, da 
sie sich ebenfalls auf Vereins- und Verbandsebene 
in ihrer Tätigkeit als Übungsleiterin und Pressewartin 
besonders hervortut. 

v.l. Claudia Hendricks, Désirée Reiners, Rolf 
Simon, Marita Reiners-Faerber, Norbert Rüther, 
Ricarda Rütjes und Christoph Fleischhauer
Nach einer kurzen Abwicklung der Formalitäten folg-
ten die Berichte des erweiterten Vorstandes. Hier 
schilderte Jugendwartin Désirée Reiners den Jugend-
verbandstag am 31. Januar 2015 und die Aktivitäten 
des Jugendvorstandes. Marita Reiners-Faerber hob 
noch einmal die Lehrarbeit des vergangenen Jahres 
hervor und betonte dabei besonders den Tag für 
Ältere, bei dem die älteste Teilnehmerin sogar schon 
104 alt gewesen ist.  Darauf folgten eine Erörterung 
des Haushaltsplans 
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für 2015 und des Kassenberichts durch Klaus Faerber 
sowie der Bericht der Kassenprüfer. 

Der wichtigste Punkt folgte mit der Berichterstattung 
der aktuellen Lage des Turnverbandes. Da sich im 
nächsten Jahr drei Mitglieder aus dem Hauptvorstand 
aus gesundheitlichen Gründen verabschieden werden, 
wurde bereits händeringend nach Nachfolgern 
für diese Positionen gesucht. Bis heute hat sich 
allerdings leider keiner als Nachfolger bereiterklärt, 
sodass das Thema beim heutigen Verbandstag 
erneut auf den Tisch gebracht werden musste. Nach 
einem tief gehenden Vortrag von Klaus Faerber 
zu diesem Thema, der die aussichtlose Lage des 
Verbandsvorstandes klar und deutlich beschrieben 
hat heißt es: „Unsere gebetsmühlenartige Klage über 
diese Zustände wurde zwar mitfühlend zur Kenntnis 
genommen, ist aber nicht ins Tiefenbewusstsein 
der Zuhörer gelangt“. Die Bereitschaft feste Ämter 
langfristig zu übernehmen, sei laut Faerber zu gering. 
Aus den Vereinen sei keinerlei Resonanz gekommen, 
obwohl schon mehrmals Rundschreiben etc. auf die 
schwierige Lage aufmerksam machen sollten. Durch 
den demografischen Wandel, die langen Schultage 
der Kinder und wenig Zeit der Eltern, sei es generell 
schwer, überhaupt jemanden für solche Ämter zu 
begeistern, auch außerhalb der Vereine. Eine kleine 
Diskussion der Delegierten brachte zwar das Problem 
auf den Punkt, jedoch konnte man keine Lösungen 
finden. 

Das war früher nicht so, wurde in Klaus Faerbers 
Darstellung deutlich. Damals „konnte man bei den 
Wahlen aus dem Vollen schöpfen“. So wie es derzeitig 
aussieht, nämlich schlecht, kann es im nächsten 
Jahr durchaus sein, dass der Turnverband nicht 
fortbestehen kann. Ohne Vorstand gibt es nun mal 
auch keinen Turnverband. Und damit fallen natürlich 
auch alle Aktivitäten, wie Lehrgänge und Wettkämpfe 
aus. Bei dieser Negativresonanz der Vereine war es 
auch nicht verwunderlich, dass sich bei den Wahlen 
keine Nachfolger für Kassenwart und Geschäftsführer 
gefunden haben. Klaus Faerber, der kommissarisch 
beide Ämter bekleidet, stellte sich deswegen für ein 
weiteres Jahr zur Verfügung. Auch für den Ehrenrat 
und das Amt des Kassenprüfers konnten Anwärter 
gefunden werden. Mit der Bekanntgabe des Termins 
für den nächsten Verbandstag neigte sich die 
Veranstaltung dem Ende zu. Im kommenden Jahr, 
am 13. März 2016, wird uns der Lintforter TV im 
Vereinsheim empfangen. Mit Dank an die Ehrengäste, 
dem Ausrichter und den Anwesenden schließt Marita 
Reiners-Faerber die Versammlung und wünscht allen 
viel Erfolg und Gesundheit. 

Ausblick 2. Jahreshälfte 2015
Mit den Sommerferien gehen auch wir Turnerinnen 
in unsere Sommerpause. Nach dem Landesturnfest 
in Siegen vom 03. bis 06. Juni und dem Landesfinale 
für zwei unserer Turnerinnen am 21. Juni, haben wir 
die Pause auch bitter nötig. Nach den Ferien geht 
es nämlich auch direkt weiter im Programm: Am 5. 
September steht nämlich schon das Festival 4 You 
an. Seit Monaten studieren unsere Mädchen wieder 
eine Gruppenchoreographie ein, die bei der beliebten 
Kids Show aufgeführt wird. 

Auch die Wettkämpfe 
beim Festival haben 
sich verändert, worauf 
wir uns im Training auch 
einstellen müssen. Im 
Herbst geht es dann 
weiter mit  dem TV 
Schwafheim Pokal und 
mit dem Team-Cup, 
bei denen wir wieder 
Kür-Übungen turnen 
werden.

Freundliche Grüße
Eure Ricarda 
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                                             Liebe Sportfreunde,

um euch e in  abwech-
selungsreiches Training 
anbieten zu können, waren 
an zwei Samstagen im April 
einige unserer Fitnesstrainer 
und auch zwei erfahrene 
Trainer aus der Shaolin-
Kempo Abtei-lung auf einem 
Fitnesslehrgang.

A n  d i e s e m  L e h r g a n g 
nahmen Alexander Stefaniak, Daniel Sowa, Luca 
Koenen, Nicolina Neumann und Riccardo Köhl 
teil. Der Lehrgang wurde vom Landessportbund 
NRW im Bildungswerk, Zeche Helene in Essen 
durchgeführt. Das Bildungswerk verfügt über ein 
eigenes Fitnessstudio und Seminarräume. Inhalt 
dieses Lehrganges war es, die Fitnessgeräte also 
die Kurz- bzw. Langhanteln, den Kabelzug und 
auch die geführten Maschinen richtig zu nutzen und 
einzustellen. Der Schwerpunkt dieses Lehrganges war 
gesundheitsorientiert zu trainieren, um Verletzungen 
zu vermeiden. Durch die Fortbildung haben wir jedoch 
auch erfahren, dass wir bereits ein gutes Training bei 
uns im Fitness-Center anbieten

und unsere Fitnessgeräte über einen guten 
Qualitätsstandart verfügen.

Ich bedanke mich bei allen Trainier, die an diesem 
Lehrgang teilgenommen haben. Vielen Dank! 

Neue Fitnessgeräte/Änderungen 
im Fitness-Center

Wie bereits in den vorherigen Ausgaben des Sport 
Reports geschrieben, sind wir bemüht das Fitness-
Center weiterhin zu verbessern und die Fitnessgeräte 
aufzubessern. Seit Mai haben wir eine weiter 
Langhantelstange zum Training zur Verfügung. 
Desweitern musste ein Crosstrainer und die Spinning 
Räder, die nach einigen Jahren dem Verschleiß 
unterlagen repariert werden und sind wieder voll und 
ganz Trainingsbereit. 

An dieser Stelle möchte ich auch den Helfern danken, 
die bei den Reparaturarbeiten geholfen haben, damit 
die Fitnessgeräte wieder zum Training zur Verfügung 
stehen. Vielen Dank für eure Unterstützung!

Nach einer Begutachtung des Fitness-Centers durch 
die Stadt Moers wurde uns zugesichert, dass der 
zurzeit noch kaputte Boden ausgebessert werden soll. 
Außerdem soll das Fitness-Center zum Teil mit einem 
speziellen Fitnessboden ausgestattet werden. 

Ich bitte um euer Verständnis, wenn während 
den Renovierungsarbeiten das Fitness-Center für 
kurze Zeit nicht zur Verfügung steht. Die genauen 
Termine werden zu gegebener Zeit durch einen 
entsprechenden Aushang noch bekannt gegeben. 

In den Sommerferien steht euch das Fitness-Center 
zu den gewohnten Öffnungszeiten jederzeit zur 
Verfügung. 

Euer Riccardo 
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Hallo, liebe Leser des
Sportreports

In unserer Abteilung Shao-
lin-Kempo ist wieder viel 
passiert.

Derzeit bereiten sich unsere Kempoka auf die 
Deutsche Wushu-Meisterschaft in Wolfsburg am 
13.6.2015 vor.

Luca Koenen (links) und Ivo Bacher (rechts)
im Trainingskampf

Prüflinge Werner Simek (links) u. Daniel Ko-
walsky

Vorbereitung zur Schwarzgurt-Prüfung
 Zurzeit bereiten sich 4 Sportler auf die Schwarzgurt-
Prüfung im kommenden Winter vor.
Werner Simek strebt den 3. Meistergrad an und 
Daniel Kowalsky will sich im Winter seinen ersten 
Meistergürtel umbinden. Auch Paskal Hagen und 
Lukas Hiller streben den 1. Dan (1. Meistergrad) an.

Bereits seit Monaten trainieren alle vier emsig 
dafür, zudem besuchen sie die notwendigen 
Lehrgänge des Verbandes. Wir wünschen gutes 
Gelingen im Winter.
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Tai Chi ist eine aus China stammende Bewegungskunst. 
Obwohl ursprünglich als Kampfkunst entstanden, 
erfreut sich Tai Chi heutzutage hauptsächlich wegen 
seiner gesundheitlichen Qualitäten einer weltweit 
wachsenden Beliebtheit. Die Langsamkeit und 
Natürlichkeit der Bewegungen sichern eine sanfte, 
allmähliche Stärkung der Gelenke, der Muskulatur und 
des gesamten Körpers. Tai Chi koordiniert die Atmung 
mit der Bewegung und befähigt den Menschen dabei 
seine physischen und psychischen Kräfte zu erhalten 
oder zu vermehren
. 
 
Tai Chi Übungen:

•	 stärken das Herz-Kreislauf-System und die
 Funktion des Herzens
•	 steigern das Gleichgewichtsgefühl und
 verbessern die Verdauung
•	 kräftigen das Immun- und Nervensystem
•	 verringert Atembeschwerden (z. B. bei 
 Asthma)

Qi Gong stammt aus der traditionellen chinesischen 
Medizin. Qi Gong wird zur Stärkung der körpereigenen 
Energie, den Abbau von Stress und zur Vorbeugung 
ausgeübt. Ähnlich wie beim Tai Chi werden die 
Atmung sowie die physischen und psychischen Kräfte 
zu gestärkt. Im Tai Chi gilt, Energie durch Bewegung. 
Im Qi Gong stärken wir unsere Leistungsfähigkeit, 
so dass wir wie im Tai Chi, Bewegung durch Energie 
haben.
 
Qi Gong Übungen:

•	 stärken das Herz-Kreislauf-System 
•	 steigern das Gleichgewichtsgefühl und
 verbessern die Verdauung
•	 kräftigen das Immun- und Nervensystem
•	 verbessern die Atmung durch bewusstes 
 Atmen
•	 regt den Stoffwechsel an und hilft wirkt 
 lindernd auf einige Altersbeschwerden. 
•	 aber auch hier gilt, nichts ersetzt den Arzt
 oder Heilpraktiker.

Gruß Meister H.W. Heinen

Tai Chi / Qi Gong Gruppe (Meister H.W. Heinen oben rechts)



VfL 08 Repelen Sport - Report   35

Shaoplin-Kempo

Am 9.5.2015 veranstaltete der Kanu-Club Homberg 
die 12. Drachenbootregatta auf dem Toeppersee 
in Rheinhausen. Dieses Jahr beteiligte sich die 
Abteilung Shaolin-Kempo des VfL Repelen mit einer 
Bootsbesatzung an den Rennen der so genannten 
Fun-Klasse. Obwohl kaum geübt wurde, gaben 
die Kempoka wie gewohnt alles und zeigten, dass 
man auch auf dem Wasser mit starkem Willen 
vorankommt.
Von den Kempotrainern Nicolina Neumann und 
Werner Simek, die auch Mitglieder des Kanuclubs 
sind, angetrieben, schafften es die Kempoka auf Platz 
8 von 20 Teams.
Alle Beteiligten waren sich einig - eine gelungene 
Sache, zumal das Wetter auch überwiegend mitgespielt 
hatte.

Drachenbootsregatta

Ein aufregender, ein ereignisreicher Tag

Es war ein erfüllter Tag. Wir freuen uns auf 
nächstes Jahr und danken den Veranstal-

tern für das wunderbare Erlebnis.
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